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Leerplan

(oktober 2025 tot december 2026)
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Inhoud

Eed van de Lajna Imaillah
Inleiding tot de Nisab
Belangrijke punten om te onthouden

Eerste trimester (oktober - december)

(Memorisatie van de Heilige Koran, uitleg van de Koran, eigenschappen van Allah de
Almachtige, hadiths, Malfoozat, memorisatie van gebeden, Qaseedah, geschiedenis van
de islam.)

Tweede trimester (maart — mei)

(Memorisatie van de Heilige Koran, uitleg van de Koran, eigenschappen van Allah de
Almachtige, hadiths, Malfoozat, memorisatie van gebeden, Qaseedah, geschiedenis van
deislam.)

Derde trimester (augustus — oktober)

(Memorisatie van de Heilige Koran, uitleg van de Koran, eigenschappen van Allah de
Almachtige, hadiths, Malfoozat, memorisatie van gebeden, Qaseedah, geschiedenis van
deislam.)

Opmerking:

Aan het einde van elke viermaandelijkse periode (in januari, juni, november) is er telkens
één maand vastgelegd om het schriftelijik examen af te leggen. Daarnaast zullen er
gedurende het jaar in februari, juli en september workshops gehouden worden die door
het Nationale Departement van Taleem zullen worden voorbereid en verzonden.
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Plechtige eedaflegging:

Ik verklaar plechtig dat ik altijd bereid zal zijn, mijn leven, bezit, tijd en kinderen op te
offeren voor de zaak van het geloof en de natie. Ik zal altijd getrouw blijven aan de
waarheid en zal altijd klaarstaan om iedere opoffering te verrichten voor het behoud van
het Ahmadiyya khilafat, InshaAllah



In naam van Allah, de Barmhartige, de Genadevolle

sy aps wld &
(5::80 8532) 0252 o I &bl

“En u bezit zeker grote morele voortreffelijkheden.” (Soera Al-Qalam, vers 5)

Beste Lajna,

Vrede zij met u en zo ook de Genade en Zegeningen van Allah.

Met de genade van God, hoop ik dat het goed gaat met jullie en dat jullie volop bezig zijn
met het dienen van het geloof. Ik bid dat Allah ons en onze nakomelingen beschermt en
hen het vermogen geeft onze religie te begrijpen en te dienen, Ameen.

De Beloofde Messias (as) vermeldt: “Moraliteit is een teken van een rechtschapen mens.”
(Malfuzat, Deel 1, p. 110, Editie 2022)

Het belangrijkste doel van het Departement van Taleem van Lajna Ima’illah is om leden
aan te moedigen religieuze kennis op te doen. Het is de taak van Lajna om niet alleen hun
eigen spirituele en morele toestand te verbeteren, maar ook om toekomstige generaties
op te voeden en te hervormen. Deze belangrijke taak is onmogelijk zonder de nodige
religieuze kennis.

Om dit doel te bereiken is er een leerplan samengesteld. Dit plan bevat onder andere
lessen over 'morele waarden'. We bidden dat we deze leringen in de praktijk kunnen
brengen en ons leven er beter door kunnen maken.

Dit leerplan is met veel inspanning, toewijding en liefde samengesteld. Probeer dit
leerplan regelmatig te bestuderen. Moge Allah de Almachtige ons in staat stellen er ten
volle van te profiteren. Ameen.

Als je vriendelijkheid toont zullen zelfs de vervreemden zich bij je kring voegen.
(Malfuzat, Deel 1, p. 169, Editie 2022)
Moge Allah jullie rijkelijk belonen.

Qanita Hussain
Nationaal Secretaris Taleem, Lajna Ima’illah Belgié



Belangrijke punten om te onthouden

1. Gebed dat voor het reciteren van de Koran wordt gelezen:
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Ik zoek toevlucht bij Allah tegen de vervloekte satan.

2. Gebed dat je reciteert wanneer je aan een taak begint:
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In naam van Allah, de Barmhartige, de Genadevolle.

3. Wanneer de naam van de Heilige Profeet (vzmh) wordt genoemd, zeg:
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Moge de Zegeningen en Vrede van Allah met Hem zijn.
4. Wanneer je een belofte voor een taak doet, zeg:
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Als Allah het wil.

5. Alsiemand niest of als je Allah wil bedanken, zeg dan:
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Alle lof behoort aan Allah.
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Moge Allah zich over jullie ontfermen.
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6. Wanneer je iemand wil bedanken, zeg:
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Moge Allah je rijkelijk belonen met het goede.

7. Wordt gezegd wanneer men iets moois of goeds prijst:

AN A

Wat Allah heeft gewild (is gebeurd).

8. Deze zin wordt uitgesproken wanneer iemand op reis gaat en men afscheid

neemt:
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Moge Allah je beschermen.

9. Dit wordt gezegd bij een buitengewone of onverwachte overwinning/succes:
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Allah is de Grootste.

10. Dit wordt gezegd om Allah te prijzen bij een bijzonder succes:
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Glorie zij Allah.

11. Wanneer er een satanische of verkeerde uitspraak wordt gedaan, dan wordt

dit gebed gelezen:

Ed
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Ik vraag Allah om vergeving.



12. Na het horen van het tweede vers van Soera Al-Ala wordt dit gebed gelezen:
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Verheerlijk de naam van jouw Heer, de Allerhoogste.(87:2)
JEIGIGL
Heilig is mijn Heer, de Allergrootste.

13. Na het einde van het laatste vers van Soera Al-Ghashiyah wordt dit gebed
gelezen:
(2726 1 %21 nadee Ble &) S2ast B0 &)
Voorwaar, hun terugkeer is tot Ons. Dan is het voorzeker aan Ons hun rekenschap te

vragen.(88:26-27)
1wt Gl ks S
O Allah! Schenk mij een gemakkelijke afrekening!

14. Na de laatste vers van Soera At-Tin wordt dit gebed gelezen:
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Is Allah niet de Beste van de rechters? (95:9)
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Ja zeker, en ik behoor tot de getuigen daarvan.



Syllabus 1e semester
oktober 2025 t.e.m. december 2025
januari 2026: Examen

februari 2026: Educatieve workshop




Hifz-e-Quran

Surah As-Shams
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Surah Al Furqan vers 64-65
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Vertaling vers 64: En de dienaren van de Barmhartige zijn zij, die zachtmoedig op aarde
wandelen en als de onwetenden hen aanspreken, zeggen zij: “vrede”

In deze verzen prijst Allaho.L;fJ‘ QL;E )dienaren van de Barmhartige) en legt Hij uit welke

eigenschappen hen kenmerken. Tot de dienaren van Allah behoren is een verheven rang,
die enkel wordt bereikt door degenen wier ziel tot rust is gekomen. In de schepping zelf
echter waren zij vanaf het allereerste begin al dienaren van Allah, want Hij is hun
Voorziener en Meester.
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Lpg /f SL;)begeef u daarom onder Mijn dienaren (89:30). Hieruit blijkt dat het dienaar-
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zijnvan Allah twee betekenissen heeft. In één opzicht zijn alle mensen dienaren van Allah,
omdat Hij hun Schepper en Heeris. In een ander opzicht behoren alleen de uitverkorenen



werkelijk tot Zijn dienaren: zij die Zijn bevelen gehoorzamen. Wie gehoorzaamt wordt een
dienaarvan Allah genoemd, maar wie dat niet doet is in feite een dienaar van Satan of van
zijn eigen ziel (nafs).

In deze verzen beschrijft Allah de Almachtige enkele eigenschappen en maakt Hij duidelijk
welke kenmerken de zuivere dienaren van Hem bezitten. Opmerkelijk is dat Allah hier niet
zegt “dienaren van God”, maar juist de uitdrukking “dienaren van de Meest Barmhartige”
gebruikt omdat de ongelovigen herhaaldelijk vroegen: “Wie is de Meest Barmhartige?”.
Daarom wees Allah hen eerst op de schepping: de aarde, de hemel, de zon, de maan en
de sterren, als duidelijke tekenen van Zijn barmhartigheid. Vervolgens presenteerde Hij
hun het bestaan van Zijn boodschapper, Mohammed (vzmh), die de volmaakte
manifestatie van die barmhartigheid was.

Daarna maakt Allah duidelijk dat, als zelfs deze bewijzen hun ogen niet openen en zij de
manifestatie van Zijn barmhartigheid niet willen erkennen, zij moeten kijken naar de
dienarenvan de Almachtige. Zij vormen de levende belichaming van Zijn genade. Zoals de
zon met haar stralen de aarde verlicht en alle duisternis verdrijft, zo verspreiden ook de
gelovigen in de Profeet (vzmh), door de zegen van zijn gezelschap, licht in de wereld. Zij
bevrijden de mensheid uit de duisternis van vernietiging en ondergang op het gebied van
moraal, religie en spiritualiteit, en wijzen hun de weg naar ware voorspoed en succes.

Daarom noemt Allah de Almachtige, terwijl Hij de tekenen van de dienaren van de Meest
P »

Barmhartige beschrijft, als eerste kenmerk: U;Subﬁ$g/l£6,,&’.§—zij die met nederigheid op

aarde wandelen.

Een betekenis hiervan is dat zij hun leven leiden in grote matigheid. Dat wil zeggen: zij
gebruiken noch buitensporige woede en drift om anderen onrecht aan te doen, noch
vervallen zij in luiheid of nalatigheid bij het vervullen van hun toevertrouwde plichten.
Zoals het bestaan van de hemel noodzakelijk is voor de groei van de aarde, zo wordt ook
hun aanwezigheid een bron van vooruitgang en welzijn voor de mensen. Zij zijn geen
oorzaak van ondergang of verwoesting.

Op dezelfde manier geeft Allah in deze verzen aan dat, wanneer de moslims heerschappij
op aarde zullen verkrijgen, zij ervoor zullen zorgen dat geen enkele natie onder hun voeten
vertrapt wordt. Hoewel zij de macht zouden hebben om de wereld te overheersen, zullen

»
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zij door hun rechtvaardigheid en goedheid een levend voorbeeld zijn van Ubﬁi‘;.ééw
I

G;S—het wandelen op aarde met nederigheid. Dat wil zeggen: zij zullen zo omgaan met de
aarde en haar bewoners, dat geen enkel individu of volk onrechtvaardige schade van hen
zal ondervinden.

PR (TR P YL [V
Daarnavolgt: La‘)Lui,Jbo,LngJIH.f.ﬂaisl;— En als de onwetenden hen aanspreken, “vrede”

zeggen. Hiermee wordt aangegeven dat een heerser de macht bezit om anderen pijn te
doen of te straffen. Gewoonlijk is het bij machthebbers zo dat wanneer iemand in hun
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aanwezigheid godslasterlijke of beledigende woorden uitspreekt, zij dreigend reageren en
straffen aankondigen. De toestand van de ware dienaren van Allah daarentegenis anders:
ondanks hun macht, dominantie en invloed, reageren zij niet met wraak of boosheid.
Wanneer hen harde of beledigende woorden worden toegesproken, glimlachen zij en
zeggen slechts: “Wij wensen jullie vrede; wij koesteren geen kwaad.”

algs 1042 2z Gsbagg oo
Vertaling: En degenen die de nachten doorbrengen terwijl zij voor hun Heer knielen en
staan.

In dit vers wordt aangegeven dat de dienaren van de Meest Barmhartige, wanneer zij
geconfronteerd worden met ontberingen en moeilijkheden, te vergelijken met de
duisternis van de nacht, hun toevlucht zoeken in smeekbeden, tranen en aanbidding, en
zich buigen voor de Troon van Allah de Almachtige. Het verrichten van het Tahajjud-gebed
wordt hier gepresenteerd als een van de belangrijkste kenmerken van de dienaren van de
Meest Barmhartige.

Op een andere plaats heeft Allah de Almachtige het belang van het Tahajjud-gebed met
de volgende woorden uitgelegd: "Waarlijk, het opkomen van de nacht is het krachtigst en

het meest welsprekend." (Al-Muzamil) 323 % bt.b,w‘(,’,}.ﬂ 236 ‘C"‘)

Dit betekent dat de stille uren van de nacht het meest vruchtbare moment zijn voor de
menselijke ziel. De spiritualiteit van degenen die zich in de nacht voor Allah neerwerpen,
bereikt een zodanige volmaaktheid dat zij blijvend gehecht raken aan de waarheid.

De Heilige Profeet (vzmh) heeft hierover gezegd: “Allah de Almachtige heeft mij
geopenbaard dat een dienaar door vrijwillige gebeden zo dicht bij Mij komt, dat Ik zijn oren
word waarmee hij hoort, zijn ogen waarmee hij ziet, zijn handen waarmee hij grijpt en zijn
voeten waarmee hijloopt.” (Sahih al-Bukhari, Boek al-Rigaq, Hoofdstuk van Nederigheid).
Dit toont duidelijk aan hoezeer het nachtgebed een mens dichter bij Allah brengt, totdat
hij volledig vervuld raakt van Zijn nabijheid en leiding.

Eigenschappen van God

8L g 286 e a8 4l

Aan Allah behoren alle goede eigenschappen. Roep Hem daarmee aan.
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Degene die opwekt, Degene die leven in de wereld blaast wanneer de geestelijke dood
nadert. Degene die de boodschapper zendt. Degene die de slapers wekt.
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Zoals Hij zei: “Hij is het Die onder de ongeletterden een Boodschapper van onder henzelf
heeft doen opstaan....” (Al-Jumu’ah vers 3)
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De planner is degene die de zaken van de wereld zo regelt dat de resultaat en uitkomst
uitstekend is. Hij zei:
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Hij legt de tekenen duidelijk uit, opdat u zeker zult zijn van de ontmoeting met uw Heer.

(Ar-Rad vers 3)

Allah de Almachtige regelt alle zaken en legt Zijn verzen in detail uit, zodat u er volledig van
overtuigd kunt zijn dat u uw Heer zult ontmoeten.

59
Eervol

De bron van alle soorten grootheid en verhevenheid, de eervolle en de schepper van eer.
Hij zei:

A9 U551
Vertaling: Reciteer! En uw Heer is de Edelmoedigste. (Al-Alaq vers 4)

Lees de Koran en lees het voor, want het is tienduizend keer eervoller en genereuzer.

Allah de Almachtige zegt:
b/ /.’./ »’u VR4 5, ’/G
SETalsce aSid)

Voorzeker, de godvruchtigste onder u is de eerwaardigste bij Allah. (Hujrat vers 14)

Hij openbaart de manifestaties van Zijn eigenschappen aan de vrome mensen, en ook zij
worden geéerd.
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Ahadith

1. De verhevenheid van Allahs Naam
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Abu Hurairah (ra) vertelt, dat de Heilige Profeet (vzmh) zei: “Er zijn twee uitdrukkingen, die
God de Weldoener zeer dierbaar zijn. Ze zijn licht op de tong, maar onmetelijk zwaar van
inhoud. Het zijn: Verheven is Allah met al Zijn Glorie. Verheven is Allah met al Zijn Majesteit”
(Subhan Allahi wa bi hamdihi, subhan Allahil-azim.) (Bukhari)

2. De Liefde tot Allah
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Abu Darda (ra) vertelt, dat de Heilige Profeet (vzmh) zei, dat de profeet David (as)
gewoonlijk bad met de volgende woorden: “O Heer, verleen mij Uw liefde en de liefde van
hen, die van U houden, en de liefde voor daden, die het mij mogelijk maken Uw liefde te
verkrijgen. O mijn Heer, maak Uw liefde dierbaarder voor mij dan mijn eigen leven, mijn

familie en kennissen, en zelfs dierbaarder dan koud water (voor iemand, die sterft van de
dorstin verzengende hitte). (Tirmidhi)

3. De Heilige Koran
OleB 522 i § eI §): ks aae bl Jha 10,2506 JBige Al s ol o2
(BT eolb 0T Plas s 5). 0l e 36

Ibn ‘Abbas (ra) verklaart, dat de Heilige Profeet (vzmh) zei: “De zaak van iemand, die niet
een deelvan de Qor’aan leert is als die van een verlaten huis.” (Tirmidhi)
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Malfuzaat

Degenen die nuttig zijn, leven lang

ledereen wil lang leven. Maar weinig mensen hebben nagedacht over dit principe en de
methode waarmee iemand lang kan leven. De Heilige Koran heeft een principe

/”;;::/G;/o’//ﬁ//
uiteengezet. (339§ &5 Ul g&i5 % Gls (maar wat betreft hetgeen de mensen tot nut

strekt, dit blijft op aarde, soera Ar-Ra'd vers 18), wat betekent dat degenen die nuttig zijn
een lang leven hebben. Allah de Almachtige heeft een lang leven beloofd aan degenen die
nuttig zijn voor andere mensen. Hoewel er twee aspecten van de sharia zijn. Ten eerste,
aanbidding van Allah de Almachtige. Ten tweede, mededogen voor de mensheid. Maar
hier is dit aspect overgenomen, omdat de perfecte aanbidder degene is die anderen ten
goede komt. In het eerste aspect, het eerste, is de liefde voor God de Almachtige en het
geloof in de eenheid van God (monotheisme). Hierin is het de plicht van de mens om
anderen ten goede te komen. En ditis de vorm ervan. Hij zou hen moeten leiden om liefde

voor God te ontwikkelen en standvastig te zijn in Zijn Eenheid, zoals te vinden is in Q“.Z.Jb
‘3.6‘35’3 (en elkaar aansporen tot waarheid, soera Al-Asr vers 4).

(Malfuzat, Vol. 3, pp. 294-295, Editie 1984)
Bedek (verberg) de tekortkomingen van je broer.

Sterker nog, Allah de Almachtige bedekt de tekortkomingen van de mens omdat Hij de
Bedekker is. Veel mensen worden rechtvaardig geacht dankzij de bedekking van hun
fouten door Allah de Almachtige. Anders, als Allah de Almachtige niet zou bedekken, zou
het duidelijk worden dat er verborgen gebreken in de mens aanwezig zijn. De
volmaaktheid van het geloof van de mens ligtin het zich verbinden met Allah, de Schepper.
Dat wil zeggen: de edele moraal en eigenschappen die in Allah aanwezig zijn zoveel
mogelijk navolgen en proberen zichzelf te kleuren in de kleur van Allah de Almachtige.

e Allah de Almachtige is vergevingsgezind, dus behoort de mens ook te vergeven.

e Allah toont genade, mededogen en vriendelijkheid, dus behoort de mens
eveneens genadevol, meelevend en vriendelijk te zijn tegenover anderen.

e Allah de Almachtige is de Bedekker, dus heeft ook de mens de plicht de fouten van
zZijn broeder te bedekken.

Sommige mensen hebben de gewoonte om voedsel niet te verteren wanneer ze een
slechte daad of foutin iemand zien, totdat ze het openbaar hebben gemaakt. In de hadith
staat dat wie de fouten van zijn broeder verbergt, Allah de Almachtige zijn fouten zal
verbergen. (Malfuzat, Vol. 3 Pagina's 339-340, Editie 1984)
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Onze gemeenschap zou voor een broeder moeten bidden nadat ze zijn fouten hebben
gezien, maar als ze niet voor hem bidden en zijn fouten blijven verspreiden, begaan ze een
zonde. Welke fout bestaat er die niet door berouw en gebed kan worden weggenomen?
Daarom moet men een andere broeder altijd helpen door gebed. (Malfouzat, deel 7, pp.
77-78, editie 1984)

De kleine zondes worden grote zondes door onachtzaamheid.

Het is in het bijzonder voor mijn gemeenschap verplicht om rechtschapenheid aan te
nemen, vooral gezien het feit dat zij zich verbinden aan en trouw zweren aan een man die
beweert door God gezonden te zijn. Op deze manier zullen zij verlost worden van de
verschillende vormen van wrok, haat, afgoderij en gehechtheid aan het wereldse die hen
kunnen teisteren.

Hetis een bekend feit dat, ongeacht ofiemand lijdt aan een kleine ziekte of een ernstigere,
hij niet kan genezen totdat er een remedie wordt gezocht en moeite wordt gedaan om een
genezing te vinden. Zelfs als er een kleine zwarte vlek op iemands gezicht verschijnt,
veroorzaakt dit grote bezorgdheid, uit angst dat de vlek zich zal uitbreiden en het hele
gezicht zal bedekken. Op dezelfde manier laat ook zonde een zwarte vlek achter op het
hart. Onverschilligheid ten opzichte van kleine overtredingen leidt een individu naar groter
kwaad. Een kleine zonde is als een kleine vlek die zich uitbreidt en het hele gezicht ontsiert.

Zoals Allah de Almachtige, Barmhartig en Genadevol s, zo is Hij ook Machtig en straft Hij
degenen die kwaad doen.

(Malfuzat, Deel 1, Pagina's 9-10, Editie 2022)

Gebeden - Hifz-e-adiya

Dua om verlichting te krijgen van problemen

Hazrat Saad bin Abi Waqqas (ra) vertelt dat de Heilige Profeet (vzmh) zei dat als een
moslim de dua reciteert die Hazrat Yunus (as) maakte in de buik van de walvis reciteerde,
dit tot acceptatie leidt.

In de overleveringen wordt verteld dat na deze smeekbede: Qﬁ,fj.’;n@.:&;ﬁde belofte is

dat elke gelovige die onrecht belijdt en smeekt, zijn smeekbede zal zien aanvaard worden.
(Tafsir al-Qurtubi, deel 334)

25, W T

«’u & rd 3/~G ~
(M5l —EAil Go ES G Sl EXT YIS

Eris geen god dan U. Heilig bent U. Ik behoorde tot de onrechtvaardigen. (Al-Anbiya vers
88)
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Gebed om te genezen van ziekte

In dit gebed om verlossing van ziekte presenteerde Profeet Ayyub (as) zijn zorgwekkende
toestand en vroeg hij om de genade van Allah. Dit gebed werd verhoord en zijn ziekte werd
op wonderbaarlijke wijze genezen:

ot . PRI 3’/ - oG- ‘i'/
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Kwelling heeft mij getroffen, en U bent de Genadigste van de genadigen (Al-an’biya vers
84)
Bekentenis van onbedoeld misbruik en gebeden om vergeving

Toen Profeet Musa (as) tussen twee ruziénde mannen wilde bemiddelen, kwam een van
hen onverwacht om het leven. Daarop sprak Hazrat Musa (as) deze smeekbede uit,
waarna Allah de Almachtige zegt: Wij hebben Musa (as) vergeven.

Mijn Heer, ik heb mijn ziel onrecht aangedaan. Vergeef mij dus. Daarom vergaf Hij hem,
want Hij is de Vergevensgezinde, de Genadevolle. (Al-Qasas vers 17)

Qaseedah
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De slechtgezindte mensen roofden hun kostbaarheden, en verwoestten hun huizen, maar
(wegens de geestelijke rijkdom die zij hebben verworven) gloeiden hun gezichten van de
(fonkelende) parels der Heilige Qur’an.

P
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Zij reinigden grondig hun harten (van alle zonden) en gingen snel vooruit om van (de
rijkdom van) overtuiging en geloof te profiteren.

-
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Zij marcheerden, in hun slagen, na de aanvoerende stap van de Heilige Profeet (en
wierpen zich) in het slagveld, als hen die worden gedreven en door liefde geinspireerd.
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Geschiedenis van de Islam

Hazrat Khadijah Kubra
Deugden
-Hazrat Khadija (ra) was de eerste vrouw die in de Heilige Profeet (vzmh) geloofde.

-De Heilige Profeet zei: "Khadija geloofde in mij terwijl de rest van de mensen mij ontkende.
En zij bevestigde mij terwijl de hele wereld mij ontkende."

-De Boodschapper van Allah (vzmh) beschreef Hazrat Khadija (ra) als de beste van de
vrouwen in het Paradijs.

-Eens, bij de aankomst van Hazrat Jibraiel (as), bracht de Boodschapper van Allah (vzmh)
zijn groeten over aan Hazrat Khadija en zei: "lk geef u goed nieuws over een huis in het
Paradijs, waar geen lawaai, geen verstoring en geen vermoeidheid zal zijn."

-De Profeet (vzmh) zei: "De liefde voor Khadija (ra) is mij ingegeven en in mijn hart geplant."

Geduld en onafhankelijkheid

De zonen van de Heilige Profeet (vzmh), geboren uit de schoot van Hazrat Khadija (ra),
stierven op jonge leeftijd. In deze beproevende momenten zag Hazrat Khadija (ra) het
zuivere voorbeeld van de Heilige Profeet (vzmh) en toonde zijzelf ook volmaakt geduld.
Sahibzada Qasim was nog een zuigeling toen hij stierf. Hazrat Khadija (ra) toonde een
voorbeeld van perfect geduld. Op een dag zei ze in een huiselijke omgeving eenvoudigweg:
"O Boodschapper van Allah, de dagen van Qasims zoogtijd waren nog niet voltooid. Als
Allah hem nog een paar dagen had gegeven, zou zijn zoogtijd voltooid zijn geweest (de
volledige zoogtijd wordt in de Heilige Koran vermeld als twee jaar (Soere Al-Baqarah vers
234)). Dus hoe goed zou het zijn geweest, we zouden nog een paar dagen met het kind
hebben doorgebracht. De Profeet (vzmh) zei: "Qasims zoogtijd zal voltooid worden in het
Paradijs." Hazrat Khadija (ra) zei: "O Boodschapper van Allah, als u hier zeker van bent, zal
het voor mij gemakkelijk zijn om dit verdriet van Qasim te dragen." Hierop zei de Profeet
(vzmh): "Als u wilt, zal ik tot Allah de Almachtige bidden om u zijn stem te laten horen,
zodat u er zeker van zult zijn dat zijn zoogtijd voltooid wordt in het Paradijs. Dit zal een bron
van troost voor u zijn." Hazrat Khadija (ra) zei: "O Boodschapper van Allah, ik geloof in de
waarheid van Allah en Zijn Boodschapper en bevestig het."

Nadat Hazrat Khadija (ra) zich tot de islam had bekeerd, werd zij opnieuw zwaar op de
proef gesteld toen de huwelijken van haar geliefde dochters werden verbroken. De zoon
van de oom van de Heilige Profeet (vzmh), Abl Lahab, ‘Utbah, was getrouwd met hun
dochter Rugayyah (ra), en diens andere zoon, ‘Utaybah, met haar dochter Umm Kulthum

(ra).
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Toen de Heilige Profeet (vzmh) zijn aanspraak op het profeetschap naar voren bracht en
de tegenstand tegen hem toenam, zetten de Qoeraisj de zonen van Abl Lahab ertoe aan
zich van de dochters van Hazrat Khadija (ra) te scheiden. Zo lieten beiden hun huwelijk
met de dochters van de Heilige Profeet (vzmh) ontbinden.

Hazrat Khadija (ra) droeg ook deze beproeving, het lijden van haar geliefde dochters, met
groot geduld en vastberadenheid. Zij sprak geen enkel woord van ongeduld. Dit toont
Hazrat Khadija’s volmaakte geduld, haar sterke geloof en de volledige zekerheid die zij had
in de openbaring van Allah de Almachtige en in de Boodschapper van Allah (vzmh).

Daarom, toen de moeilijkheden en beproevingen van de Heilige Profeet (vzmh) geleidelijk
toenamen, verdroeg Hazrat Khadija (ra) deze eveneens samen met hem, met volmaakt
geduld en standvastigheid. Tijdens de drie jaar durende opsluiting in Shaab Abi Talib,
vanaf het zevende jaar van de profetie, heeft zij met de Heilige Profeet (vzmh) veel pijn en
ontberingen doorstaan.

Hoewel zij een rijke vrouw was uit een respectabele familie, was zij bereid om haar luxe
en zegeningeninte ruilen voor lijden en ontbering ter wille van Allah en Zijn Boodschapper
(vzmh). Zij verliet de waarheid echter nooit en bleef de Heilige Profeet (vzmh) tot het einde
trouw steunen. De Heilige Profeet (vzmh) heeft daarom, toen hij de deugden van Hazrat
Khadija (ra) beschreef, gezegd dat zij de beste en meest voortreffelijke van alle vrouwen is.
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Hifz-e-Quran
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Vertaling: “Terwijl zij zeggen: “Onze Heer, wend de straf van de Hel van ons af, want de
straf daarvan is een voortdurende kwelling.” Zij is inderdaad slecht als rustplaats en als
tehuis.”

Een ander teken van aanbidders dat wordt genoemd is namelijk dat zij voortdurend tot
Allah de Almachtige bidden: “Onze Heer, wees genadig en bestraf ons niet.” Waarlijk, Zijn
bestraffing is een grote ondergang, en het is waarlijk een verblijfplaats, zowel tijdelijk als
eeuwig. Deze plaats verwijst naar de hel, of beter gezegd, de hel waarvoor elke gelovige
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bescherming van Allah de Almachtige zoekt. Echter, in figuurlijke zin verwijst de hel hier
naar elke kwaal die een mens geestelijk en moreel schaadt, die de waardigheid van een
mens bedreigt, hem tot vernedering brengt en te schande maakt, 66k een vorm van Hel.

-
-

-

Het woord “hel” (ﬁgin het Urdu) is namelijk afkomstig van ¢gaen (i &e>betekent

dichtbij zijn bij iets en jahama betekent het bederven van het gezicht. Vanuit deze
betekenis kan de term 'hel' verwijzen naar elke situatie waarin iemand gedreven door
slechte verlangens en hebzucht naar iets toegaat. Eenmaal dichtbij, verandert die
begeerte in afkeer en wanhoop. Dit werpt licht op de realiteit van helse daden en verklaart
dat de mens aanvankelijk genotzucht en verdorvenheden nastreeft. Maar wanneer hij in
die zonden verstrikt raakt en de slechte gevolgen ervan waarneemt, wordt zijn gezicht
afgewend en begint hij te schreeuwen door angst, en beseft hij dat hij de schade heeft
veroorzaakt en een fout heeft begaan. Met het oog op deze betekenissen wordt in dit vers
het teken genoemd van de dienaren van de Barmhartige: zij bidden voortdurend tot Allah,
zowel staand als zittend, en vragen Hem om hen te beschermen tegen elke daad die hen
in deze wereld en in het hiernamaals zou kunnen vernederen. Moge Hij ons dus redden
tegen het hellevuur van armoede en ellende. Moge Hij ons redden van het hellevuur van
onwetendheid en gebrek aan kennis. Moge Hij ons redden van het hellevuur van slechte
manieren en losbandigheid. Moge Hij ons redden van het hellevuur van wereldse
verlangens en hebzucht. Moge Hij ons redden van het hellevuur van de verwoesting van
onze toekomstige generaties. Moge Hij ons redden van de hel van ongeloof en satanisme.
Moge Hij ons redden van de helvan afdwaling en onbeschaamdheid. Moge Hij ons redden
van het hellevuur van eigenzinnigheid, leugens en onderdrukking. Moge Hij ons
beschermen tegen de hel van de afstand tot Zijn liefde en tevredenheid, want deze
ondeugden, of ze nu tijdelijk of permanent in ons ontstaan, leiden ons tot ondergang en
schande. Wij willen dat deze gebreken niet alleen wegblijven maar ook niet tijdelijk of voor
een korte tijd in ons ontstaan en dat we altijd stevig op het rechte pad blijven staan.

Naast deze interpretaties wordt ons in dit vers ook het gebed aangeleerd om gered te
worden van de straf van de hel in het hiernamaals. Er wordt gezegd dat de hel een zeer
slechte verblijfplaats is, zowel in de vorm van een tijdelijke verblijfplaats als permanente
verblijfplaats. In deze woorden wordt de leer van de Heilige Koran uiteengezet dat de hel
niet eeuwig zal zijn want de hel is een verblijfplaats en een verblijfplaats is tijdelijk.
Bovendien wordt er hier gezegd dat de hel, of deze nu tijdelijk of permanent s, een plaats
is van grote pijn is; hiermee wordt aangegeven dat zelfs een klein deel van de helse straf
voldoende is, er is dus geen reden om het te verlengen of het permanent te maken.
Kortom, onder de islamitische leer zal de beloning voor het goede eeuwig zijn, maar de
straf van de hel niet. Het is zeker iets verschrikkelijk en pijnlijk, maar de liefde van God zal
uiteindelijk opwellen en onder Zijn genade zal Hij ook de zondenaars onder zijn
bescherming brengen.
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Vertaling: “En zij die als zij iets besteden, noch spilzuchtig noch vrekkig zijn, maar
evenwichtig blijven, tussen beide in.”

Er wordt vermeld dat een van de kenmerken van de dienaren van de Barmhartige is dat ze
rekening houden met twee zaken wanneer zij geld uitgeven. Ten eerste, verspillen ze niet
en ten tweede, zijn ze niet gierig. De ziekte van verspilling is tegenwoordig zoveel
toegenomen dat alles uitgeven en niets voor zichzelf over houden tegenwoordig gezien
wordt als een kenmerk van een moslim. De Heilige Koran zegt dat een ware moslim
diegene is die niet verspilt, terwijl mensen tegenwoordig denken dat een ware moslim
iemand is die alles verkoopt en uitgeeft.

Hoe dan ook, de islam heeft de kenmerken van de dienaren van de Barmhartige als volgt
beschreven: wanneer Allah hen heerschappij geeft op aarde, verspillen zij de aardse
schatten niet en zijn zij ook niet gierig bij de verdeling ervan. Met andere woorden, zij
houden de rijkdom van hun land niet voor zichzelf of blokkeren deze niet zodanig dat de
nationale ontwikkeling zou worden belemmerd en het volk een reden zou krijgen om hen
aan te klagen. We zien dat de Boodschapper van Allah, vrede zij met hem, in zijn
praktische leven precies zo een voorbeeld heeft vertoond. Allah de Almachtige had hem
tot koning gemaakt en miljoenen roepies aan rijkdom kwamen in zijn bezit. Maar hij heeft
nooit verspilling getoond bij het uitgeven daarvan, noch heeft hij ergens gierigheid
betracht waarbij een ander persoon van zijn recht zou worden beroofd. Hij was zo
voorzichtig bij de verdeling van het staatsbezit en zijn werkwijze, dat er namelijk in de
Hadith het volgende wordt vermeld: Er kwamen eens enkele krijgsgevangenen bij de
Heilige Profeet (vzmh). Toen Hazrat Fatima (ra) hiervan hoorde ging zij naar de Heilige
Profeet (vzmh), maar zij trof hem niet thuis aan. Aangezien zij op dat moment niet langer
kon wachten, zei zij tegen Hazrat Aisha (ra) dat wanneer de Heilige Profeet (vzmh) zou
komen, zij namens haar moest vertellen dat ze blaren op haar handen had gekregen door
het malen van graan. Als er een krijgsgevangene aan haar gegeven kon worden die het
graan voor haar kon malen, zou dat haar werk vergemakkelijken. Toen de Heilige Profeet
(vzmh) thuis kwam, vertelde Hazrat Aisha (ra) hem het hele verhaal. 's Nachts ging de
Heilige Profeet (vzmh) naar het huis van zijn dochter en zei: "Dochter, zal ik je iets vertellen
dat veel beter en zegenrijker is dan wat je vandaag hebt gevraagd?" Ze zei: "O
Boodschapper van Allah, vertel het alstublieft." Hij zei: "Wanneer je gaat slapen, zeg dan
33 keer SubhanAllah, 33 keer Alhamdulillah en 34 keer Allahu Akbar." (Sahih al-Bukhari)

Tegenwoordig geven veel mensen bij huwelijksfeesten onnodig veel geld uit aan sieraden
en dergelijke om indruk te maken. Dit leidt er uiteindelijk toe dat ze schulden moeten
aangaan, wat henin financiéle problemen brengt. Als iemand voldoende geld heeft, is het
niet verkeerd om bij een huwelijk redelijk uit te geven, maar wie niet genoeg geld heeft en
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toch geld leent om indruk te maken op anderen, doet aan verspilling. Het is ook belangrijk
om te onthouden dat de definitie van verspilling afhankelijk is van de situatie.

Bijvoorbeeld, als iemand een maandelijks inkomen van twee- tot vierduizend roepies
heeft en hij draagt kleding ter waarde van vijftien tot twintig roepies of hij laat vijf tot zeven
pakken maken, dan noemen we dat geen verspilling, gezien zijn financiéle situatie. Maar
mocht, God verhoede, zijn vrouw of zijn kinderen ziek worden, en hij laat hen behandelen
door dure artsen die prijzige medicijnen voorschrijven, waarbij hij vijf tot zevenhonderd
roepies van de duizend roepies enkel aan medicijnen besteedt, en tegelijkertijd niet
bezuinigt op eten, drinken en andere uitgaven, dan valt dat wel onder verspilling. In
normale omstandigheden zou dit geen verspilling zijn. Maar wanneer de noodzaak voor
andere uitgaven groter wordt dan de normale uitgaven, dan zal het handhaven van die
eerdere uitgaven een daad van verspilling zijn.

Bijvoorbeeld, tegenwoordig hebben we miljoenen roepies nodig om de Islam te
verspreiden. Er komen verzoeken uit verschillende landen en regio’s om mensen te sturen
die islamitische onderwijs kunnen geven en literatuur te zenden die twijfels kan weghalen.
Als een gemeenschapslid in dit geval niet bespaart op eten, drinken en kleding om meer
geld te geven voor dit doel, dan zou zijn normale uitgavenpatroon geen verspilling zijn,
maar gezien de omstandigheden is het wel verspilling. Daarom heb ik een nieuwe
beweging, namelijk tehreek-e-jadeed binnen de gemeenschap gestart en heb ik het
advies gegeven om slechts één maaltijd per dag te eten. Mensen die een paar
kledingstukken hebben, moeten niet uit gewoonte nieuwe kopen totdat de oude versleten
zijn. Degenen die toch vaak nieuwe kleren kopen, moeten hun aankopen terugbrengen tot
de helft, driekwart of vier vijfde. Vrouwen moeten zichzelf de beperking opleggen om niet
zomaar kleding aan te kopen, maar alleen uit noodzaak, en geen kant, lintjes of andere
versieringen aanschaffen, noch hun geld verspillen aan nieuwe sieraden. Wat betreft het
walima (bruiloftsbanket of receptie), heb ik ook geadviseerd om slechts een paarvrienden
uit te nodigen. Het is niet nodig om veel mensen uit te nodigen en je geld te verspillen.

Het volstaat dat mensen hun eigen eten meenemen en gezamenlijk in het huis van de
bruiloftsgast eten, waarbij één maaltijd namens de gastheer wordt gegeven. Deze
richtlijnen heb ik gegeven omdat de islam in deze tijd financiéle offers nodig heeft. Als al
het geld wordt uitgegeven aan eten, drinken, kleding en luxe, hoe kunnen dan de
behoeften van de islam worden vervuld?

Een kenmerk van ware dienaren van de Barmhartige is dat zij niet gierig zijn. Zoals eerder
in de taalkunde is uitgelegd, betekent het woord "qatir" iemand die geld spaart en het dus
niet uitgeeft. Van dit woord is de term gierigheid afgeleid want iemand kan alleen sparen
als hij niet uitgeeft. En gierig is degene die geld heeft maar het niet besteedt aan legitieme
uitgaven. De oorspronkelijke betekenis van "qatir" is dusiemand die geld verzamelt en het
niet besteedt aan degenen aan wie hij het zou moeten uitgeven.
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Gierigheid is een gevaarlijk gebrek dat door ethische normen van naties wereldwijd wordt
veroordeeld. Daarom voelt iemand die als gierig wordt bestempeld zich beledigd.
Wanneer mensen iemand willen afkeuren, zeggen ze wel eens: "gierige vliegzuiger", wat
betekent dat die persoon zo gierig is dat hij zelfs een vlieg die op zijn eten valt, zou
uitzuigen. Gierigheid ontstaat echter vaak door het negeren van kleine en banale zaken.
Als ouders altijdens de jeugd van hun kinderen dit proberen te voorkomen, kunnen ze hun
toekomstige generatie behoeden voor de ziekte van gierigheid. De ziekte van gierigheid
ontstaat bijvoorbeeld wanneer een bedelaar aan de deur komt om aalmoezen te vragen.
In plaats van hem vriendelijk iets te geven en weg te sturen, beginnen sommige mensen
boos te zeggen dat hij niets mag krijgen en dat hij voor zichzelf moet zorgen en sparen.
Kleine kinderen horen dit en ontwikkelen daardoor ook de gewoonte van gierigheid.
Evenzo ontwikkelen kinderen die de gewoonte hadden om hun behoeftes op te houden,
later ook de ziekte van gierigheid. Wanneer ze volwassen worden, laten ze deze gewoonte
misschien achter zich omdat ze die als onzin beschouwen, maar de invloed van die
gewoonte in hun jeugd blijft op hun karakter. Ze geven geen geld uit aan legitieme uitgaven,
sparen alles en houden zichzelf daardoor tegen van allerlei voordelen. Bovendien
genieten zij geen respect bij hun dierbaren en anderen. Daarom heeft de Heilige Koran
een groot nadeelvan gierigheid vermeld: Wie gierig is, schaadt zichzelf, want vanwege zijn
gierigheid eet hij niet goed, draagt hij geen goede kleren, is hij niet bereid een huis te
bouwen om in te wonen, besteedt hij geen geld aan medicijnen als hij ziek is, en helpt hij
zijn geliefden en familie niet in moeilijke tijden. Het gevolg is dat hij zelf een lijdenvol leven
leidt en geen respect krijgt vanuit zijn vrienden en familie. Evenzo wordt hij door de
gemeenschap als veracht beschouwd omdat hij niet bijdraagt aan openbare doeleinden.
Maar de dienaren van de Barmhartige zijn vrij van al deze gebreken. Zij besteden hun geld
niet aan zondige zaken, noch geven zij het verkeerd uit, noch overschrijden zij de legitieme
grenzen van uitgaven, wat verschillende vormen van verspilling zijn. Zij sparen hun geld
niet op een manier dat zij door hebzucht hun plichten en verplichtingen verwaarlozen.
Hun houding is altijd gematigd, en zij vertonen geen overdaad of tekortkoming.

Namen van Allah

F
BLEH]

De Vergevingsgezinde, de Bedekkende.

Allah de Almachtige zegt in hoofdstuk 38 vers 67:
(3¢ 102 )R 3 e anas 315 O lul O

De Heervan de hemelen en de aarde, en alles wat zich ertussen bevindt, de Machtige,
de Vergevensgezinde.
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Vervolgens zegt Hij in hoofdstuk 20 vers 83:
(A 1) 50515 aula zs el 8 G )5

Maar voorzeker, Ik ben Vergevensgezind jegens hem die berouw heeft en gelooft en het
goede doet en het richtsnoer volgt.
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Degene die de schepping leven schenkt.

Allah heeft gezegd in hoofdstuk 30 vers 51:
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Voorwaar, dezelfde (God) zal de doden opwekken. Hij heeft macht over alle dingen. En
op dezelfde manier wekt Hij ook de geestelijk doden tot leven door Zijn boodschapper te
zenden.
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Degene die leidinggeeft. Degene die islam liefheeft. Degene met volmaakte
eigenschappen.

Allah heeft gezegd in hoofdstuk 2 vers 257:
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Voorzeker, het juiste pad is van dwaling onderscheiden.

Ahadith

4, Islamitische samenleving
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Anas (ra) vertelt, dat de Heilige Profeet (vzmh) zei: “Niemand van jullie is een ware gelovige,
tenzij hij anderen gunt wat hij zelf ook graag heeft.” (Bukhari)

5.
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Abu Hurairah (ra) verklaart, dat de Heilige Profeet (vzmh) zei: “O Abu Hurairah, wees vroom,
en u zult de beste worden van de aanbidders. Wees tevreden, zodat u de beste kunt
worden van degene die dankbaar zijn. Kies voor anderen wat u zelf graag hebt. Dan zult u
een (ware) gelovige worden. Behandel uw naaste zo goed mogelijk. Dan zult u het
verdienen een Moslim te zijn. Lach niet buitensporig, want buitensporig gelach
veroorzaakt de dood van het hart.” (Ibn Majah)
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Ibn Massoud (ra) vertelt, dat de Heilige Profeet (vmzh) zei: “Wanneer er drie van u samen
zijn, dan mogen twee van u niet met elkaar praten, met buitensluiting van de derde, omdat
het hem zal kwetsen, tenzij anderen zich bij u voegen.” (Muslim)

Malfuzat
Als we niet leven voor Allah, dan is dit leven de hel.

Als de mens zijn leven niet wijdt aan Allah de Verhevene, dan moet hij bedenken dat Allah
voor zulke mensen de hel heeft voorbereid. Uit dit vers wordt duidelijk dat de gedachte
datieder mens naarde helzal gaan, zoals sommige oppervlakkige en kortzichtige mensen
hebben gedacht, verkeerd is. Er is geen twijfel dat er slechts weinigen zijn die volledig
veilig zijn voor de straf van de hel, en dit is niets om verbaasd over te zijn. Allah de

8, % P
Verhevene zegt: j;i;’d\(;;k;f&}w “Slechts weinigen van Mijn dienaren zijn dankbaar”
(Soera Saba vers 14).

Nu moet men begrijpen: wat is de hel eigenlijk? Eén hel is die waar Allah de Verhevene na
de dood voor heeft gewaarschuwd. En de andere is dit leven zelf als het niet voor Allah de
Verhevene geleefd wordt. Allah voelt Zich niet verplicht om zo iemand te beschermen
tegen pijn en hem rust te geven. Denk niet dat uiterlijke rijkdom, macht, aanzien, kinderen
of overvloed voor iemand werkelijk rust, tevredenheid en kalmte veroorzaken, en dat dit
hem automatisch in het paradijs brengt. Zeker niet. Die innerlijke rust en die kalmte die
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behoren tot de zegeningen van het paradijs, worden niet door deze dingen verkregen; zij
worden alleen gevonden in Allah. Hiervoor hebben de profeten (vzmh), en in het bijzonder
Ibrahim (as) en Yaqub (as), hun volgelingen de raad gegeven: 6,.0,3,,’2 (’.3373 ’)Glléf””/'v/“Sterf
daarom niet, tenzij u in een toestand van onderworpenheid verkeert” (Soera al-Baqara:
133). Het genot van deze wereld wekt slechts een soort brandende begeerte en honger op,
die de dorst en verlangens alleen maar vergroot. Zoals bij een patiént met dorst die nooit
gelest wordt, totdat hij sterft. Zo ook is de dorst van begeerten en verlangens hetzelfde
vuur van de hel, dat het hart van de mens geen rust en tevredenheid geeft, maar hem
voortdurend in verwarring en onrust houdt, terwijl hij smelt en wegkwijnt. Daarom, mijn
vrienden, laat dit punt nooit verborgen blijven voor jullie ogen: dat wanneer de mens zo
dronken en bezeten raakt van de liefde voor rijkdom, eer of kinderen, dat er tussen hem
en Allah de Verhevene een scheiding ontstaat, dan is dit gevaarlijk. Rijkdom en kinderen
zijn vergankelijk, en voor wie denkt dat daarin blijvende rust en vrede ligt, wordt dit
vernietigd zodra ze hem ontnomen worden, waarna hij in hevige onrust en paniek verkeert.

En hierover zegt Allah de Verhevene in de Koran: :i&;ﬁ\éé;qﬁfgd“w‘%ﬁ;ﬁ‘gﬁ‘jﬁ“Het is het

Vuur dat Allah heeft ontstoken, Dat tot de harten zal opstijgen.” (Soera Al Humazah 7-8)
In feite krijgen deze woorden een zichtbare vorm. Daarom is dit vuur, dat het menselijk
hart verbrandt en het nog donkerder en zwarter maakt dan steenkool, deze liefde voor
allesbehalve Allah. (Malfuzaat, Deel 1, blz. 502-503).

De gelovige moet bij het verkrijgen van de wereld steeds de weldaden van het
Hiernamaals in gedachten houden.

Men moet zich inspannen in de wereld, maar alleen zodat dit het geloof dient. Allah de
Verhevene heeft ons het volgende gebed geleerd: “Onze Heer, schenk ons het goede in
deze wereld, alsook in de komende wereld en bescherm ons voor de marteling van het
Vuur” (Soera al-Baqgara vers 202). In dit gebed wordt voorrang gegeven aan de wereld,
maar welke ‘wereld’ precies? Het goede van de wereld dat verbonden is met het
Hiernamaals. Uit dit onderricht van de smeekbede wordt duidelijk dat de gelovige bij het
verkrijgen van de wereld steeds het Hiernamaals in gedachten moet houden. Bovendien
omvat het begrip hasanatud-dunya (het goede van deze wereld) juist die middelen
waarvan een gelovige moslim gebruik zou moeten maken. De woorden hasanatud-dunya
zoals hier vermeld, omvatten alle beste middelen waarmee een moslimgelovige de
wereld moet nastreven. Streef de wereld na op elke manier die leidt tot voordeel en
goedheid, niet op een manier die pijn veroorzaakt aan een ander mens, noch op een
manier die schandelijk of onwaardig is onder de mensen. Door zich op een dergelijke
manier met de wereld bezig te houden, zal men zeker het goede van het hiernamaals
(hasanatul-akhirah) kunnen oogsten.

Onthoud goed: iemand die zijn leven wijdt aan Allah, wordt daardoor niet machteloos of
nutteloos. Integendeel, religieus en godgewijd leven maakt de mens juist alert en energiek.
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Luiheid en gemakzucht krijgen geen plaats bij hem. In een overlevering van Umr bin
Khuzaimah wordt verteld dat Hazrat Umar (ra) tegen zijn vader zei: “Wat weerhoudt jou
ervanom een boomop je land te planten?” Mijn vader antwoordde: “Ik ben oud geworden,
misschien sterf ik morgen al.” Waarop Hazrat Umar (ra) zei: “Nee, jij moet zeker bomen
planten.” En daarna zag ik met eigen ogen hoe Hazrat Umar (ra) samen met mijn vader
bomen in ons land plantte. De Heilige Profeet (vzmh) zocht in zijn smeekbeden altijd
toevlucht tegen luiheid en traagheid. Daarom zeg ik opnieuw: wees niet lui. Allah de
Verhevene verbiedt het verkrijgen van wereldse zaken niet, integendeel, Hij leert ons juist
de smeekbede van hasanatud-dunya.

(Malfoozat, Deel 1, blz. 592-595, editie 2002)

Het gedenken van Allah is iets dat de harten rust schenkt.

Uit de Koran begrijpen we dat het gedenken van Allah een zaak is die de harten tot rust
brengt, zoals Allah heeft gezegd: é,i%.&\ ;.2.’.5’35&4‘;93 Y1 “Ja, in het gedenken van Allah

kunnen de harten rust vinden” (Soera ar-Ra‘d vers 29). Daarom moet men zoveel mogelijk
Allah gedenken want daardoor wordt innerlijke rust verkregen. Dit vereist echter geduld
en inspanning. Als men gemakzuchtig wordt en moe opgeeft, dan kan deze rust niet
bereikt worden. Wanneer een gelovige een relatie met Allah de Verhevene ontwikkelt,
waarin hij een voorbeeld van standvastigheid en geduld wordt, dan betoont Allah Zijn
gunsten genade aan hem, en schenkt hem de verheffing, de liefde en hetinzicht waarnaar
hij verlangt. (Malfoozat, Deel 7, blz. 311-312, editie 1984)

Hifz-e-Adiya

Gebed om genade en vergeving

Hazrat Abu Bakr (ra) vroeg de Heilige Profeet (vzmh) om hem een smeekbede te leren die
hij in zijn gebed kon reciteren. De Profeet (vzmh) leerde hem een dua waarin speciaal om
Allah’s genade en vergeving gevraagd wordt. Zoals in die dua staat: (Tafsir ad-Durr al-
Mansoor as-Suyuti, deel 5, blz. 18).

Hazrat Abdullah bin Masud (ra) reciteerde deze smeekbede over een zieke, en die genas
daardoor. Hij (ra) zei: “Bij Allah! Als iemand met geloof en overtuiging deze ayah reciteert,
zal hij genezen worden, zelfs als hij op een plek ligt waar ziekte hem heeft overmand.”
(Tafsir at-Tabari, deel 20, blz. 115).
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“Mijn Heer, vergeef en wees Barmhartig, want U bent de Barmhartigste van de
Barmhartigen.” (Soera al-Muminun vers 119)

Smeekbede voor innerlijke verruiming, gemak in zaken en welsprekendheid
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Toen Hazrat Mozes (as) de opdracht kreeg om in de tijd van Farao de boodschap van Allah
te brengen, sprak hij deze smeekbede uit. Hazrat Asma bint Humais (ra) vertelt dat de
Heilige Profeet (vzmh) aan de voet van de Thabier-berg deze smeekbede zag verrichten.
Hij (vzmh) richtte zich tot Allah en zei: “O mijn Heer, ik vraag U om hetzelfde als wat mijn
broeder Mozes heeft gevraagd.”

(Tafsir ad-Durr al-Mansoor as-Suyuti, deel 5, blz. 295)
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“Mijn Heer, verruim mijn borst, en maak mijn taak voor mij lichter, en ontdoe de knoop in
mijn tong, opdat zij mijn woorden mogen verstaan.” (Soera Taahaa vers 26-29)
Gebed om spirituele vooruitgang en goddelijke vergeving

Allah leert de gelovigen de oprechte bekering. Als gevolg daarvan zal Allah hun zonden
vergeven, hen een plaats geven in de tuinen van het paradijs, en hun voor en achter een
licht schenken. En zij zullen dit gebed verrichten:
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“Onze Heer, volmaak ons licht voor ons, en vergeef ons. Waarlijk, U hebt macht over alle
dingen.” (Soera At-Tahrim vers 9)

Qaseeda

Zo, werd het bloed van deze (moedige) mensen, die puur en oprecht waren in hun liefde
(en toewijding) gemorst onder de zwaarden (van hun vijanden) als voorwerpen van offer.
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Zij kwamen naar u (o Heilige Profeet (saw)), terwijl zij waren bestolen en beroofd, als het
ware geestelijk naakt, zodat u hen met de lakens van geloof bedekte.
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U vond hen als een groep mensen die (wegens hun zonden) verachtelijk waren als mest.
Maar (door spirituele kracht) zette u hen om in een baar van zuiver goud.
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De geschiedenis van de islam

Hazrat Aisha Siddiqga (ra)

Deugden:
Het huwelijk van Hazrat Aisha (ra) met de Heilige Profeet (vzmh) was eveneens een
goddelijke beschikking.

e De Heilige Profeet (vzmh) zei tegen Hazrat Aisha: “Voor ons huwelijk liet een engel
mij drie nachten achtereen jouw beeld zien, en zei telkens: ‘Dit is jouw vrouw in
deze wereld en in het Hiernamaals.”

e De Boodschapper van Allah (vzmh) zei tegen Hazrat Aisha (ra): “Aisha (ra), mijn
liefde voor jou is als een stevige knoop die nooit losraakt.”

e De Heilige Profeet (vzmh) zei ook: “De superioriteit van Aisha (ra) boven de andere
echtgenotes is als die van tharid (een gerecht van vlees en brood) boven gewoon
voedsel.” Verder zei hij: “Van al mijn vrouwen is het alleen in het bed van Aisha (ra)
dat openbaring aan mij neerdaalt.”

e Hazrat Gabriél (as) bracht Hazrat Aisha zijn groet (salaam) via de Heilige Profeet
(vzmh).

e De Heilige Profeet (vzmh) zag in een visioen Hazrat Aisha in het paradijs.

e Tijdens het incident van ifk (de valse beschuldiging) werden verzen uit Soera an-
Nur geopenbaard ter bevestiging van haar onschuld. Hazrat Aisha (ra) zei daarover:
“lk achtte mijzelf niet belangrijk genoeg voor zoiets, maar Allah liet uit de hemel
verzen van de Koran over mijn onschuld neerdalen die tot aan de Dag der Oordeels
zullen worden gereciteerd.”

e Tijdens de laatste ziekte van de Heilige Profeet (vzmh) kreeg Hazrat Aisha het
bijzondere voorrecht om hem te verzorgen en te verplegen, geheel volgens zijn
wens. Uiteindelijk keerde de Boodschapper van Allah (vzmh) terug naar zijn Heer
terwijl zijn hoofd rustte op de borst van Hazrat Aisha.

Intellectuele status

Hazrat Aisha (ra) bezat een groot intellect en een opmerkelijke aanleg voor kennis. Hoewel
er meningsverschilis over de mate waarin zij kon lezen en schrijven, blijkt dat zij een eigen
exemplaarvan de Koran bezat. Daaruit dicteerde zij enkele verzen aan een Iraakse moslim.
Hieruit kan worden opgemaakt dat zij na haar huwelijk enig lezen en schrijven zal hebben
geleerd.

Een belangrijk doel van het huwelijk van de Heilige Profeet (vzmh) met Hazrat Aisha (ra)
was dat zij van zijn gezelschap en kennis zou profiteren, zodat zij later de gemeenschap
kon onderwijzen. Dit doel is volledig bereikt. De Heilige Profeet (vzmh) besteedde
bijzondere aandacht aan haar opvoeding en onderwijs. Dankzij zijn begeleiding werd
Hazrat Aisha (ra) voorgoed een lerares van de hele gemeenschap. De Profeet (vrede zij
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met hem) zei: ‘Leer de helft van de kennis (islamitische) van Hazrat Aisha (ra).” Imam Zahri
(ra) vertelt dat de Heilige Profeet (vzmh) zei: “zelfs als de kennis van de vrouwen van de
hele gemeenschap zou worden verzameld en vergeleken, dan nog zou de kennis van
Hazrat Aisha (ra) hen allen overtreffen.” Hazrat Urwah (ra), de neef van Hazrat Aisha
(ra),kent verheven poézie en draagt die moeiteloos voor. Maar hij voegde eraan toe:
“Vergeleken met mijn tante Hazrat Aisha (ra) stelt mijn kennis niets voor. Zij kende de
meesterlijke en originele poézie van de Arabische dichters uit het hoofd kende en droeg
die ook voor.” Hazrat Urwah (ra) zei eens tegen Hazrat Aisha (ra): “O Moeder der Gelovigen!
Dat u kennis hebt van de figh (plichtenleer) verbaast me niet, want u was de reine
echtgenote van de Heilige Profeet (vzmh), en u hebt uw hele leven kwesties van hem
geleerd. Uw verbondenheid met poézie en literatuur en het kennen van de geschiedenis
van de oorlogen van de Arabieren zal ook geen verbazing wekken, aangezien u de dochter
van Hazrat Abu Bakr (ra) bent, die goed vertrouwd was met deze zaken. Maar vertel eens,
waar hebt u kennis van de geneeskunde opgedaan? Hazrat Aisha (ra) zei: ‘O mijn neef! In
de laatste levensjaren, toen de Boodschapper van Allah (vzmh) ziek werd, kwamen er
delegaties uit verschillende gebieden. Zij stelden voor hem verschillende recepten voor.
Ik bereidde die recepten met mijn eigen handen. Vanaf die tijd heb ik ook in de
geneeskunde een vaardigheid en vertrouwdheid ontwikkeld.

Over de intellectuele positie van Hazrat Aisha (ra) zei Hazrat Abu Musa al-Ash‘ari (ra) dat
wanneer de metgezellen van de Profeet een probleem hadden en er verwarring ontstond,
wij ons tot Hazrat Aisha (ra) wendden, en bij haar vonden wij altijd een oplossing voor dat
probleem. Dit getuigt van haar uitstekende geheugen en rechtvaardigheid. Hazrat Amir
Mu‘awiya (ra) die zelf een bekende redenaar was, zei: ‘lk heb niemand welsprekender,
overtuigender en geleerd gezien dan Hazrat Aisha (ra).” Hazrat Urwah (ra) zei: ‘Ik heb
niemand gezien die meer kennis had dan Hazrat Aisha (ra) over de Koran, van het erfrecht,
de voorschriften van halal en haram, de figh, poézie en literatuur, geneeskunde, de
geschiedenis van de Arabieren en de wetenschap van genealogie. Zij had op al deze

o

gebieden gelijke beheersing.
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december 2026: Educatieve
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Hifz-e-Quran

Soera At-Tien
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Tafseer

Surah Al Furqan vers 69-72
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Vertaling:

En zij die geen andere goden naast Allah aanroepen noch iemand doden hetgeen Allah
heeft verboden, tenzij met recht, noch overspel plegen. En hij die dat doet, zal een straf
ondergaan. De straf zal hem verdubbeld worden op de Dag der Opstanding en hij zal deze
vernederd ondergaan. Met uitzondering van hen die berouw hebben en geloven en goede
daden doen want wat dezen betreft, zal Allah hun slechte daden in goede daden
veranderen en Allah is Vergevingsgezind, Barmhartig. En hij die berouw heeft en het goede
doet, wendt zich voorzeker berouwvol tot Allah.

Eenvan de kenmerken van de dienaren van de Barmhartige is dat zij geen afgoderij plegen
en zij doden geen ziel die Allah verboden heeft te doden. Ja, Allah staat het doden alleen
toe volgens de vastgestelde manier van vergelding, zoals in de strijd (jihad) of om een
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moordenaar te straffen voor zijn misdaad. Dit teken van toewijding zien we ook heel
duidelijk in het leven van de Profeet (vzmh) en zijn metgezellen. Zij hebben zulke offers
gebracht voor het verspreiden van het geloof in de eenheid van God, dat de vermeldingen
ervan in de bladzijden van de geschiedenis vandaag nog steeds de harten doen beven. Zij
werden gedood omdat zij geloofden in de Ene en Enige God. Hun bezittingen werden
afgenomen. Hun vrouwen werden beroofd van hun eer. Zij werden uit hun vaderland
verdreven. Ze werden in kokend heet zand gelegd. Op hun borst werden zware stenen
gelegd en zij werden op de zwaarste manieren gemarteld, en zij werden gedwongen om
Lat, Manaat en Uzza (afgoden) te aanbidden, maar zij waren zo verdiept in de liefde voor
Allah dat er uit hun monden slechts deze ene kreet kwam: God is Eén.

Een ander kenmerk van de dienaren van de Barmhartige dat zij niemand onrechtmatig
doden. Dit kenmerk komt ook volledig tot uitdrukking in het heilige leven van de
metgezellen (ra). Zij hielden zich zo streng aan dit bevel dat, hoewel zij in oorlog waren
met volkeren die fervente afgodendienaars waren, hun zwaarden toch alleen geheven
werden tegen degenen die daadwerkelijk deelnamen aan de strijd. Hun zwaarden werden
nooit geheven tegen vrouwen, kinderen, ouderen, monniken of priesters. Want zij wisten
dat de islam slechts oorlog toestaat tegen strijdende personen, en dat het doden van
anderen, zelfs als zij tot de vijandige natie behoren, nooit toegestaan wordt.

Verder wordt gezegd dat een ander kenmerk van de dienaren van de Barmhartige is dat
Zij geen overspel plegen. En wie dit wel doet, zal niet alleen in deze wereld
geconfronteerd worden met allerlei ziekten die daaruit voortkomen, maar in het
hiernamaals zal hij een zware bestraffing krijgen. Die straf zal zeer zwaar zijn, en
daarnaast zal er ook een grote vernedering zijn. Op een andere plaats heeft Allah de
Verhevene het verbod op overspel in deze woorden uitgesproken:
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“En houd uw verre van overspel, want het is een afschuwelijke zaak en een slechte weg.”

(Soera Bani Isra’il vers 33)

Dit betekent dat al in het hart onreinheid ontstaat door verleiding, want analoog komen
de gedachte aan misdaad en de neiging tot diefstal eerst in het hart op. En daarnaast
wordt de relatie tussen man en vrouw voor dit doel op een verkeerde manier aangegaan.

In deze verzen heeft Allah benadrukt dat vergeving van zonden afhankelijk is van berouw
(taubah), en dat geloof en goede daden zonder dit niet verkregen kunnen worden. Maar in
de wereld zijn er veel mensen die onbekend zijn met de ware betekenis van berouw. Zij
denken dat het voldoende is om slechts met de mond te zeggen: “lIk heb spijt, ik heb
berouw” en dat daarmee hun berouw compleet is. Terwijl het in werkelijkheid
noodzakelijk is dat zeven voorwaarden worden vervuld. Zolang die niet allemaal aanwezig
zijn, kan het berouw in de juiste betekenis niet werkelijk berouw genoemd worden.
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De eerste voorwaarde is dat de mens zijn vroegere zonden herinnert, ze voor zich haalt en
er spijt en berouw over voelt.

De tweede voorwaarde is dat hij de religieuze verplichtingen die hij in het verleden heeft
nagelaten, alsnog probeert te vervullen. Bijvoorbeeld, als iemand in staat was de
bedevaart (Hajj) te verrichten of de zakat te betalen maar dit niet heeft gedaan, dan moet
hij dit, ondanks het verlopen van vele jaren, alsnog uitvoeren.

De derde voorwaarde is dat men probeert de vroegere zonden, voor zover mogelijk, te
herstellen. Bijvoorbeeld, als iemand de buffel van een ander gestolen heeft en die bij zich
thuishoudt, dan moet hij deze teruggeven.

Devierde voorwaarde is dat men het leed dat men iemand heeft aangedaan, probeert weg
te nemen. Daarnaast moet hij die persoon om vergeving vragen. Dit is een groot geestelijk
principe: Allah heeft bepaald dat, wanneer het gaat om zonden tegenover mensen, eerst
vergeving aan die mensen gevraagd moetworden. Als zij vergeven, dan vergeeft Allah ook.

De vijfde voorwaarde is dat men, aan degenen die men schade heeft berokkend, zoveel
mogelijk goeddoet en hen zoveel mogelijk compenseert. En als dat niet mogelijk is, dan
moet men voor hen bidden. De vromen (awliya) hebben ook geschreven dat, als iemand
onrechtmatig het bezit van een ander heeft genomen maar niet in staat is dit terug te
geven, hij Allah moet smeken: “O Allah, geef mij de kracht om dat bezit terug te geven en
de waarde ervan volledig te vergoeden.”

De zesde voorwaarde is dat men in zijn hart een vast besluit neemt om in de toekomst
geen zonden meer te begaan.

De zevende voorwaarde is dat men zijn ziel (nafs) begint aan te sporen richting goede
daden en zijn hart rein probeert te maken, zodat hij voortaan met enthousiasme kan
deelnemen aan allerlei goede werken.

Deze zeven punten zijn noodzakelijk voor oprecht berouw (taubah). Zolang deze
voorwaarden niet allemaal vervuld zijn, kan het berouw niet volledig genoemd worden.

Berouw is geen gemakkelijke zaak, en ook niet iets dat volledig in de macht van de mens
ligt om te doen wanneer hij wil. Want berouw is de naam van een grootse innerlijke
verandering die in het hart van de mens ontstaat, hem volledig transformeert en zelfs zijn
wezen verandert.
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“En zij die niet leugenachtig getuigen, en als zij iets ijdels voorbijgaan, er met waardigheid
aan voorbijgaan.” (Soera Al-Furgan vers 73)
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Tafseer: Een ander kenmerk van de dienaren van de Barmhartige is dat zij geen valse
getuigenis afleggen. Het woord zoor betekent ook leugen, dus zij geven geen valse
getuigenis.

De werkelijkheid is dat na het geloof in de eenheid van God, de grootste deugd en tegelijk
het moeilijkste wat de mens in deze wereld tegenkomt, de waarheid is. Duizenden
mensen worden gezien die barmhartig zijn en rechtvaardig handelen, maar wanneer zij
een getuigenis moeten afleggen, kijken zij naar het gevolg: als de waarheid schade kan
toebrengen aan henzelf, een familielid of een vriend, dan veranderen zij er toch iets aan.

Kortom, waarheid is iets van groot belang. De profeten hebben er bijzonder de nadruk op
gelegd, en het vormt een fundamenteel deel van de menselijke moraal. Maar
tegenwoordig wordtin politieke en nationale belangen de leugen vaak niet eens als leugen
beschouwd, maar als iets noodzakelijks.

Op dezelfde manier: wanneer iemand andermans fouten overal rondvertelt, dan is dat
geen waarheid, maar het uiten van haat en wrok, en dus roddel (gheebat).

De Heilige Profeet (vzmh) werd eens door zijn metgezellen gevraagd: “O Boodschapper
van Allah, is het ook roddel als men iets waarachtigs vertelt over iemand?”
De Heilige Profeet (vzmh) antwoordde: “Dat is juist roddel. En als het niet waar is, dan is
het een lasterlijke leugen.” (Tirmidhi)

Dus de waarheid spreken betekent niet dat men overal de fouten en zwakheden van
anderen bekendmaakt. De waarheid spreken betekent dat, wanneer je voor de rechter
getuigenis moet afleggen, er uit je mond enkel de waarheid komt, zonder onnodige of
irrelevante toevoegingen. Een andere reden is dat de sharia heeft bepaald dat, wanneer
er beschuldigingen worden geuit tegen je broer, vader of echtgenote, je altijd verplicht
bent met de waarheid te antwoorden. Om die reden heeft de sharia gezegd dat getuigenis
alleen aan de rechter gegeven moet worden. Want als iemand anders dan de rechter
getuigenis vraagt, kan het zijn dat hij naar zaken vraagt waarvan de sharia niet toestaat dat
ze openbaar gemaakt worden, waardoor fitha (onrust) kan ontstaan. Daarom betekent
waarheid spreken niet dat je alles wat je ziet overal moet vertellen, of dat je alles wat je
ziet per se moet vertellen. De juiste betekenis is: als je iemand een misdrijf ziet plegen,
dan heb je twee opties: ofwel je legt er getuigenis over af bij de rechter, ofwel je zwijgt. En
als iemand anders dan de rechter je ernaar vraagt, zeg je: “lk zeg niets.” Op die manier
handel je niet tegen de waarheid, noch tegen je geloof. Wanneer echter de rechter, of
iemand die door de sharia als rechter is aangesteld, je vraagt om getuigenis af te leggen,
dan ben je verplicht de waarheid te spreken. Maar als iemand zonder dat recht het van je
vraagt, ben je niet verplicht de waarheid te vertellen.

Zelfs wanneer de waarheid verborgen wordt gehouden, betekent dat niet dat men tegen
de waarheid handelt. Integendeel, hierdoor wordt men vredelievend en beschermt men
zichzelf en zijn gemeenschap tegen fitha en onrust.
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Daarna zegt Allah: La‘(é 1355 42 1355 1315 _“en als zij iets ijdels voorbijgaan, er met
waardigheid aan voorbijgaan.”

Een ander kenmerk van de dienaren van de Barmhartige is dat, wanneer zij langs zinloze
en nutteloze zaken komen, zij zich daar niet door laten meeslepen of erin deelnemen.
Zoals christenen gemeenschappen die het gedenken van Allah vergeten en zich
bezighouden met dans, zang en muziek. Maar zij beheersen hun begeerten, mengen zich
niet in zulke zaken, en gaan er waardig en eerbiedig aan voorbij, waarbij zij de
tevredenheid van Allah verkiezen boven wereldse genoegens.

Volgens mij staat in de huidige tijd onder de nutteloze en schadelijke zaken het
bioscoopbezoek bovenaan. Het is iets dat uiterst schadelijk en verwoestend is voor de
nationale moraal en vanuit maatschappelijk oogpunt ook een bron van gevaar vormt voor
de vrede in het land.

Er is geen twijfel over dat de cinema op zichzelf niet slecht is, maar er bestaat evenmin
twijfel over dat zij door verkeerd gebruik in deze tijd uiterst schadelijk en verwoestend is
geworden. Als iemand daarentegen een film zou maken van het landschap van de
Himalaya, waarin de sneeuw, bomen en bronnen aan de mensen worden getoond, en
waarin de rotsen, grotten en toppen worden gepresenteerd, zonder enig muziek of zang,
dan zou dit, omdat het bijdraagt aan wetenschappelijke vooruitgang, toegestaan zijn.

Op dezelfde manier, als een film volledig bedoeld is voor prediking of onderwijs en er geen
sprake is van muziek, zang of vermaak, dan geven wij ook toestemming om deze te
bekijken.

Op dezelfde manier zijn de zuiver wetenschappelijke beelden die door onderwijs- of
militaire instellingen worden getoond, zoals natuuropnames van bossen, kaarten van
fabrieken, of beelden van veldslagen, toegestaan om te zien, omdat dit
wetenschappelijke vooruitgang bevordert. Maar een valse film, of die nu geografisch of
historischis, is niet toegestaan. Bijvoorbeeld: als iemand een film maakt over de oorlogen
van Napoleon, dan is dat een valse film ondanks dat het zogenaamd een historische film
is. Met geografische en historische films worden dus uitsluitend echte films bedoeld, niet
valse.

Een tweede zaak die tegenwoordig een belangrijke plaats inneemt onder nutteloze
bezigheden, is gokken. Gokken is tegenwoordig niet alleen een bezigheid van enkele
mensen in Europa en Amerika, maar zelfs een deel geworden van hun beschaving. Terwijl
het een uiterst gevaarlijke zaak is: iemand die eraan verslaafd raakt, kan soms voor
slechts een half uur gokken al zijn hele bezit verliezen en te gronde gaan. En als hij wint,
raakt hij nog dieper verwikkeld, waardoor hij oorzaak wordt van de ondergang van
duizenden gezinnen.
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Gokken verzwakt ook het verstand en de denkkracht, en brengt iemand ertoe zich in te
laten met zaken die een verstandig mens nooit zou doen. Daarom is dit een nutteloze en
gevaarlijke bezigheid waar men zich van moet onthouden.

De derde zaak die in deze tijd onder de nutteloze bezigheden valt, is dans. In de tijd van
de Engelsen werd dans als iets zeer slechts beschouwd. Maar langzaam aan begonnen
de mensen het over te nemen. Eerst dansten mannen en vrouwen slechts hand in hand,
daarna borsttegen borst, en vervolgens ontwikkelde het zich verder tot er nog slechts een
ruimte van drie vingers overbleef. Nu is dit op veel plaatsen helemaal verdwenen.

De Qur’an heeft hierover gezegd:
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“En zeg tot de gelovige vrouwen dat zij hun ogen neergeslagen houden en hun passies
beheersen en dat zij hun schoonheid niet tonen dan hetgeen ervan zichtbaar moet zijn.
(Soera An-Noer: 32)

4

Evenzo is het vrouwen verboden om op zo’n manier te lopen dat hun schoonheid
zichtbaar wordt. En bij dans is er helemaal geen sprake meer van het verbergen van
schoonheid. Dans is daarom ook een middel dat zowel bezit als moraal vernietigt. Er zijn
mensen in de wereld die voor een enkele dansvoorstelling van bepaalde gezelschappen
hun gehele bezit en rijkdom uitgeven. Daarom is muziek en iedere vorm van dans een
vloek, die de zeden van de jongeren bederft en het bezit van de gemeenschap verkwist.

De vierde zaak die onder nutteloze bezigheden valt en die beslist beéindigd moet worden,
is het roken van de waterpijp (hugqga). Rokers van de hugqga hebben altijd last van keel- en
borstklachten en voortdurende hoest, omdat dit een zaak is die het lichaam verzwakt, de
zenuwen slap en krachteloos maakt, en de oorzaak wordt van vele ziekten.

Tegenwoordig is het gebruik van huqga en sigaretten zo wijdverbreid, dat niet alleen
jongeren maar zelfs kinderen ermee bezig zijn. En omdat het een verslavende gewoonte
is, worden zij er zo afhankelijk van dat, wanneer zij geen huqqa of sigaret kunnen krijgen,
Zij zich gedragen als dwazen en rusteloos rondrennen.

Daarom behoort ook hugga tot de nutteloze bezigheden, en men moet proberen dit
volledig achter zich te laten.

Een andere nutteloze bezigheid is doelloos zitten en onzinnige vragen stellen, of steeds
dingen vragen die geen enkele relatie hebben met jezelf. In ons land is dit een
veelvoorkomend gebrek: zowel mannen als vrouwen stellen anderen vragen die niets met
hun eigen persoon te maken hebben. Bijvoorbeeld: een vrouw vraagt zonder reden aan
een andere vrouw: “Waar heb je deze kleren of sieraden laten maken?” En dan wil ze de
hele geschiedenis weten, zonder rust te vinden totdat ze alles gehoord heeft. De Beloofde
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Messias (as) placht te vertellen dat er eens een vrouw was die een ring had laten maken.
Toen een andere vrouw er geen aandacht aan besteedde, werd ze zo boos dat ze haar
eigen huis in brand stak. Mensen vroegen toen: “Is er nog iets gered?” Ze wees naar de
ring en zei: “Behalve deze ring is er niets meer overgebleven.” Toen zei een andere vrouw:
“Zuster, wanneer heb je deze ring laten maken? Hij is heel mooi.” Zij antwoordde: “Als je
mij dat eerder gevraagd had, zou mijn huis nietin brand zijn gegaan.” Op diezelfde manier
vragen mannen, zodra ze elkaar begroeten, meteen: “Waar kom je vandaan? Waar ga je
heen? Watvoorwerk doe je? Wat is je inkomen? Hoeveel kinderen heb je? Ben je getrouwd
of ongetrouwd?” Al deze dingen vragen zij elkaar zonder enige noodzaak, terwijl zulke
zaken in werkelijkheid niets met hen te maken hebben. Bij de Engelsen was dit nooit
gebruikelijk: men vroeg nooit naar zaken die niet ter zake deden zoals; hoeveel opleiding
heb je gehad? Hoeveel salaris ontvang je? Waar werk je? Maar bij ons wordt dit vaak als
een prestatie gezien. In werkelijkheid is het zo dat mensen die zich bezighouden met grote
en belangrijke zaken, nooit tijd hebben voor dit soort onzinnige vragen. Als de mensen zich
werkelijk zorgen zouden maken over het geloof en zouden beseffen in welke
moeilijkheden de islam vandaag de dag verkeert en hoeveel grote offers nodig zijn voor de
verspreiding ervan, dan zouden zij zelfs geen gedachte meer hebben aan nutteloze
bezigheden en zinloze gesprekken. Wanneer in iemands huis brand uitbreekt, gaat hij niet
rustig zitten en roddelen; nee, hij rent in paniek heen en weer en probeert het vuur te
blussen. Op dezelfde manier: als de moslims hun geestelijke ogen zouden openen,
zouden zij zien dat er vandaag een grote strijd gaande is tussen ongeloof en geloof. Satan
is met zijn zware legers het strijdveld binnengetrokken, en ook het leger van de
Barmhartige staat tegenover de legers van ongeloof. De laatste strijd is gaande, en daarin
zal het hoofd van Iblies voorgoed verbrijzeld worden. Als zij zelfs in zulke moeilijke tijden
de nutteloze bezigheden niet laten en geen poging doen hun plichten te begrijpen, wie kan
er dan ongelukkiger zijn dan zij?

De Namen van Allah

Al-Hafeez
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De Bewaker en Beschermer; Degene die behoedt tegen middelen van vernietiging, zowel
in het geloof als in de wereld.

In Ayat-ul-Kursi wordt gezegd:

(roviEad)- L,Q.L:»”f"/ z‘sé;ij 33

“en het waken over beide (hemel en aarde) vermoeit Hem niet.” (Al-Baqgarah: 2:256)
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Al-Barru
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De Weldadige en Goede; Degene die goedheid en gunsten schenkt, die voor Zijn dienaren
gemak wenst, die genade schenkt en veel vergeeft.

w/’ i;

Allah zegt: (T9Lsbl)  —pa U]

“Voorzeker, Hij is de Weldadige, de Genadevolle.” (At-Tur vers 29)
Al-Mutahhir

£

De Reinigende; Degene die zuiverheid schenkt, die zuivert van fouten en beproevingen.

Allah zegt:

(81101 e 1) <3 53301 e 853853
“en u zuiveren van (de laster van) de ongelovigen.” (Aal-e-Imran ver 56)

Hij openbaart de leugens van de ontkenners en verklaart Zijn dienaren rein van valse
beschuldigingen, en Hij verheft hen door hun zuivering tot een hoge rang die Hij in deze
wereld zichtbaar maakt.

Ahadith

7.
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Abu Yusuf Abdullah bin Salam (ra) vertelt : “Ik hoorde de Heilige Profeet (vzmh) zeggen: ‘O
mensen! Zegt Assalamo Alaikum! Geeft anderen te eten! Weest bedacht op uw
verplichtingen tegenover verwanten! Aanbidt (Allah), terwijl anderen slapen! Doet dit en
u zult het Paradijs in vrede binnengaan’. (Tirmidhi)

8.
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Abu Hurairah (ra) vertelt: “lemand vroeg de Heilige Profeet (vzmh): ‘O Boodschapper van
Allah, welke vorm van liefdadigheid geeft de grootste beloning?’ De Boodschapper van
Allah antwoordde: ‘Dat u zelfs aalmoezen geeft in gezondheid, terwijl u behoeftig bent en
u armoede vreest en rijkdom wenst. Niet dat u wacht tot uw leven ten einde loopt en dan
zegt: ‘Ditis voor hem en dat is voor hem’. (Mishkat)

9.
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Abdullah bin Mas’ud (ra) verklaart, dat de Heilige Profeet (vzmh) zei: “Wie ook maar een
greintje arrogantie in zijn hart heeft zal het Paradijs niet binnengaan.” lemand zei: “En hoe
zit het met iemand, die graag mooie kleren en mooie schoenen draagt?” De Profeet
antwoorde: “Allah is schoonheid en Hij houdt van schoonheid. (Men kan niet arrogant
genoemd worden wanneer men zichzelf mooier maakt). Arrogantie ligt in het verwerpen
van de waarheid en in het neerkijken op mensen. (Muslim)

Malfuzat
Veelvuldig istighfar verrichten (om vergeving vragen)

Zonde is als een insect die zich vermengt met het bloed van de mens, maar de remedie
daarvoor is alleen istighfar (het vragen om vergeving). Wat is istighfar? Dat Allah je
beschermt tegen de slechtheden die uit je zonden voortkomen, en dat de slechte
neigingen die in de mens aanwezig zijn, nooit de kans krijgen om naar buiten te komen,
maar van binnen verbranden en in as veranderen. Dit is een tijd van grote angst. Daarom
moetje je voortdurend bezighouden met berouw enistighfar, en je eigen ziel onderzoeken.

Alle religies en de mensen van de Schrift weten dat liefdadigheid en goede daden een straf
kunnen afwenden. Maar wanneer de straf eenmaal neergedaald is, kan ze niet meer
worden afgewend. Daarom, begin nu al met istighfar en berouw, zodat jouw beurt niet
komt. Kom tot Allah, en moge Hij jou beschermen.

(Malfuzat, Deel 5, p. 299, editie 1984)
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Een man vroeg een gebed betreffende zijn schuld. Hij kreeg als antwoord: Doe veelvuldig
istighfar (vraag om vergeving). Voor de mens is dit de manier om lessen te trekken uit
verdriet en zorgen. Tegen iemand werd benadrukt dat hij veelvuldig istighfar moest doen,
en er werd gezegd: Istighfar is een duidelijke spirituele reiniging.

(Malfuzat, Deel 2, p. 86, editie 2022)

Reciteer ook vaak Durood Sharif, want dat is een krachtig middel om
standvastigheid te verkrijgen.

Ik zeg opnieuw dat Allah de wereld zelfs in die tijd niet zonder middelen heeft gelaten,
maar een systeem heeft ingesteld. Hij heeft een dienaar aangesteld, en dat is degene die
nu voor jullie zit en spreekt. Nu is het de tijd dat Allah’s genade neerdaalt; verricht
smeekbeden. Als je standvastigheid wilt, reciteer dan overvloedig Durood Sharif, want dat
is een krachtig middel om standvastigheid te verkrijgen. Maar doe dit niet slechts uit
gewoonte of formaliteit, maar met het oog op de schoonheid en goedheid van de Heilige
Profeet (vzmbh). Dit zal leiden tot de verheffing van je graden en rangen, en tot succes in je
daden. Het resultaat hiervan zal zijn dat je acceptatie, brede uitleg en overvloedige
zegeningen zult ontvangen.

(Malfuzat, Deel 4, p. 151, editie 2022)
Gezonde zaken zijn tot volmaakt geloof verklaard

De “goede dingen van deze wereld” (dunya hasanah) betekenen dat Allah de mens aan de
ene kantin veiligheid houdt, en de “goede dingen van het hiernamaals” (akhirah hasanah)
zijn de vrucht van die wereldse zegeningen. Als de wereldse zegeningen volledig worden
geschonken, dan leiden zij de mens naar een goed einde in het hiernamaals. Hetis onjuist
om te denken dat de wereldse zegeningen enkel bestaan uit lichamelijk gemak of
materiéle zaken. Integendeel: door die zegeningen wordt de mens in staat gesteld zich
ook op het hiernamaals voor te bereiden. De wereld wordt in feite het “zaaiveld van het
hiernamaals”’genoemd. Wanneer Allah de mens gezondheid, eer, kinderen en rust geeft,
en hij tegelijkertijd goede daden verricht, danis er hoop dat ook zijn hiernamaals goed zal
zijn.

“Zeg: “leder handelt op eigen wijze.” (Bani Isra’il: 58).
De kern is dat de mens zich wendt tot goedheid en reinheid.

(Malfuzat, Deel 2, p. 464, editie 2022)

Spreek geen woorden van onrust, veroorzaak geen kwaad, verdraag beledigingen met
geduld, ga geen confrontatie aan. Behandel degene die je bestrijdt met goedheid en
vriendelijkheid. Toon een uitstekend voorbeeld van zachte en vriendelijke spraak.
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Gehoorzaam elk bevel met een oprecht hart, zodat God tevreden zal zijn. En zelfs de
vijand moet beseffen dat degene die nu de gelofte (bai‘at) heeft afgelegd, niet meer
dezelfde persoon is als voorheen. Deze persoon is niet meer degene die hij vroeger was.
In rechtszaken moet hij altijd een ware getuigenis afleggen. Degene die in deze beweging
binnentreedt, moet zich met zijn hele hart, volle moed en complete ziel aan de waarheid
binden. De wereld is immers op weg naar haar einde. (Malfuzat, deel 3, blz. 620-621,
editie 1988)

Allah heeftvoorgeschreven dat de mens altijd het doen van istighfar (om vergeving vragen)
tot gewoonte maakt: voor elke zonde, of die nu uiterlijk of innerlijk is, of deze bekend is of
verborgen, of gepleegd wordt door handen, voeten, tong, neus, ogen of andere
lichaamsdelen —voor al die zonden moet men vergiffenis blijven vragen.

Men dient steeds de smeekbede van Hazrat Adam (vrede zij met hem) te reciteren:
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“Onze Heer, wij hebben onszelf onrecht aangedaan en als U ons niet vergeeft en ons niet
genadig bent zullen wij zeker tot de benadeelden behoren.” (Soera Al-A‘raaf vers 24)

(Malfuzat, deel 4, blz. 275, editie 1984)

Hifz-e-Adiya

1.Gebed voor de toereikendheid van God de Almachtige

Toen de Profeet Abraham (as) in het vuur werd geworpen, deed hij dezelfde gebed.
(Bukhari, kitab ul tafseer)
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“Allah is ons genoeg en Hij is een uitstekende Beschermer.” ( Surah Aal-e-Imran vers
174)

2. Gebed om ’s ochtends en ’s avonds te reciteren om rouw en verdriet weg te krijgen

Hazrat Abu Darda (ra) vermeld dat degene die deze gebed 7 keer in de ochtend en in de
avond reciteert. Allah zijn verdriet en rouw over deze wereld en het Hiernamaals zal
verwijderen.
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“Allah is mij toereikend. Er is geen God naast Hem. In Hem leg ik mijn vertrouwen want Hij
is de Heer van de grote heerschappij.” ( Surah At-Taubah vers 129)
3. Gebed om het gebed te beéindigen
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Volgens de overlevering van Hazrat Soban (ra), een slaaf die door de Heilige Profeet (vzmh)
was vrijgelaten, zei de Boodschapper van Allah (vzmh) ‘&‘@Aﬁﬁ’ drie keer na het gebed

(wat betekent ik vraag vergiffenis aan Allah ) vervolgens reciteerde hij deze gebed:
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O Allah! Vrede zij met u en vrede komt van U. Aan Hem behoort de glorie en eer. U bent
de Meest Gezegende.

Qaseedah
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Zozeer dat de kale, droge woestijn (van Arabi€) een (weelderige groene, spirituele) tuin
werd waarin bronnen van het zoetste water ontsprongen, en de takken (van de bomen)
werden beladen met fruit.
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(Wegens de zegening van Heilige Profeet (saw) in geestelijke zin) werden de steden van
Arabié nogmaals groen na (een lange tijd van) onvruchtbaarheid, droogte, en verwoesting.
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De mensen van de Hijaz (Arabi€) werden geheel in beslag genomen met het flirten met
mooie vrouwen. Maar (de spirituele kracht van) de Heilige Profeet (saw) liet hen verloren
gaan in (de liefde van) de Barmhartige.

Geschiedenis van de Islam

Moeder van gelovigen, Hazrat Zainab dochter van Hajsh (ra)
Deugden

¢ De Boodschapper van Allah (vzmh) zei tegen de vrouwen die bij hem aanwezig waren:
Na mijn dood zal de vrouw met lange handen mij eerder komen bezoeken dan de rest van
jullie. Hazrat Umar (ra) vertelde dat na de dood van Hazrat Zainab (ra) duidelijk werd dat
met haar lange handen, haar geven van sadqa en geld uitgeven in de weg van Allah
bedoeld werden.
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¢ \Wat een magnifiek eerbetoon gaf Hazrat Aisha (ra) bij haar overleden. Dat vandaag
hebben we een persoon verloren die alle lof verdient. Zij was van grote nut voor de armen,
en de behoeftigen.

¢ De Heilige Profeet (vzmh) beschreef haar als een nederige en onderdanige vrouw in haar
aanbidding.

Vrijgevigheid

Hazrat Zainab bint Hajsh (ra) was zeer genereus en gaf veel om de armen en behoeften.
Ze was bekend met ambacht en vakmanschap. Ze gaf werken met haar handen voorrang.
Ze verdiende wat geld met het verven van dieren vachten en het maken van andere dingen,
en de inkomsten die ze verdiende, gaf ze weg in de weg van Allah als Sadqga. De Heilige
Profeet (vzmh)vond dit werk van haar heel mooi. Op sommige momenten prees de Heilige
Profeet (vzmh) Hazrat Zainab bint Hajsh (ra) voor zijn andere vrouwen.

Gehoorzaamheid

In de biografie van Hazrat Zainab bint Hajsh (ra) zie je duidelijk moed voor
gehoorzaamheid van de Heilige Profeet (vzmbh). In de oude rituelen die de Heilige Profeet
(vzmh) tot een einde bracht behoorde ook het rouwen en treuren van de Arabieren op
iemands overlijden. De Heilige Profeet (vzmh) had deze slechte rituelen verboden. Hazrat
Zainab (ra) gaf hierover een zeer mooi en zuiver voorbeeld. Dus toen haar eigen broer stierf
gebruikte zij op de derde dag parfum die ze had besteld en bracht ze poeder enz. aan op
haar gezicht en ze zei: Ik heb op deze leeftijd geen behoefte om mij op te maken maar ik
doe dit vandaag om een bevel van mijn meester de Heilige Profeet (vzmh) te volkomen.
Omdat ik de Heilige Profeet (vzmh) een keer een preek hoorde zeggen op het podium. Hij
(vzmh) zei om niet langer dan drie dagen te rouwen over een overledene. Behalve om de
echtgenoot voor wie een weduwe 4 maanden en 10 dagen in rouw moet doorbrengen.
Daarom beéindig ik vandaag, terwijl mijn zeer geliefde en dierbare broer is overleden, mijn
rouw de derde dag. Dit is een uitdrukking van de gehoorzaamheid en loyaliteit van Hazrat
Zainab (ra).

Malaika Virk, Manahil Akbar, Fariha Ahmed, Isha Ahmed, Minal Ahmad.

Deze leden hebben bijgedragen aan de vertaling van dit nisaab. Hou hen in uw gebeden.
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