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Deuxième Trimestre (Mars-Mai)  
(Mémorisation du Coran, exégèse du Coran, attributs d’Allah le Tout-Puissant, hadiths, 
Malfoozat, mémorisation des prières, qasida, histoire de l’islam.) 
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(Mémorisation du Coran, exégèse du Coran, attributs d’Allah le Tout-Puissant, hadiths, 
Malfoozat, mémorisation des prières, qasida, histoire de l’islam.) 

Note: 
 À la fin de chaque trimestre (janvier, juin, novembre), un mois sera consacré à la 
résolution du questionnaire d’examen. 

En outre, au cours de l’année, des ateliers auront lieu en février, juillet et décembre, qui 
seront préparés et envoyés par le département national de l’éducation. 

 

Serment des Lajna Imaillah 

دًا عَبْدُ 
َ  مُحَم 

َ ن 
َ
ھَدُ ا

ْ
ش
َ
ہٗ وَا

َ
 ل
َ
رِیکْ

َ
ہُ وَحْدَہٗ لاَ ش

ٰ 
ا الل

َ  
ا اِلہَٰ اِل

َّٓ َ  
نْ ل

َ
ھَدُ ا

ْ
ش
َ
ہٗ ا

ُ
 ہٗ وَرَسُولْ

Français: 
Je déclare que je serais toujours prête à tout moment à sacrifier ma vie, mes biens, mon 
temps et mes enfants pour la cause de la foi et de la nation . Je m’attacherai toujours à la 
vérité. Je m’ engagerai à tout sacrifier pour maintenir le système de la Khilafate au sein de 
la Djamaat Ahmadiyya,  Insha,Allah. 
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 ﷽ 

 
َ
ک
َ  
عَلیٰ وَاِن

َ
ق   ل

ُ
ل
ُ
 )  عَظِیۡم   خ

ُ
مِ  سُورَْۃ

َ
ل
َ
ق
ْ
              ( 5 :ال

« Et tu possèdes assurément de hautes qualités morales. »  (Sourate Al-Qalam, verset 5) 

 

Chères membres des Lajna , 

Asalamo alaikum warahmatullah wa barakatuhu 

J’espère que vous allez bien et que vous êtes occupées au service de la religion par la 
grâce d’Allah le Tout-Puissant. Nous prions qu’Allah nous garde toutes en sécurité et en 
protection, qu’Il accorde à nos générations la compréhension de Sa religion et qu’Il nous 
accorde le succès pour un service religieux accepté. Amine. 

Le Messie Promis (que la paix soit sur lui) a dit : « La moralité est le signe de la droiture 
d’une personne. » (Malfuzat Vol. 1, p. 110, édition 2022)  

Le but fondamental du Département de l’éducation est d’encourager les membres de 
Lajna à acquérir une éducation religieuse. La responsabilité des membres de Lajna 
Imaillah n’est pas seulement d’améliorer leur état spirituel et moral, mais aussi de 
participer à l’éducation et à la réforme des générations futures, et ce travail n’est pas 
possible sans la connaissance religieuse. 

Pour atteindre ce but, ce programme d’études a été préparé. Le programme inclut du 
matériel concernant l’éthique, les bonnes manières. 

Nous prions Allah le Tout-Puissant afin que nous mettions ces enseignements en pratique 
et améliorions nos vies du mieux possible. 

Ce programme a été préparé avec beaucoup d’efforts, de dévouement et d’amour. 
Chaque membre de Lajna devrait s’efforcer d’étudier régulièrement ce programme afin 
qu’Allah nous permette d’en tirer pleinement profit. Amine. 

« Traite les autres avec gentillesse, et même les étrangers rejoindront ton cercle d’amis.» 

(Malfuzat, Vol. 1, p. 69, 2022)  

Jazakmullah Ahsanaljaza  

Qanita Hussain  
Secrétaire Nationale du département de l’éducation de Belgique 
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Choses à retenir : 

1. La prière à réciter avant la récitation du Coran :  

جِیْمِ   
َ یْطٰنِ الر 

َ  
ہِ مِنَ الش

ٰ 
 بِالل

ُ
 عُوْذ

َ
 أ

« Je cherche protection auprès d’Allah contre Satan, le maudit. » 

2. La prière à réciter avant de commencer une tâche :  

حِیْمِ   
َ حْمٰنِ الر 

َ ہِ الر 
ٰ 
 بِسْمِ الل

« Au nom d’Allah le Tout Miséricordieux le très Miséricordieux ».  

3. La prière à réciter quand le nom du Saint Prophète (saw) est mentionné, on 

dit : 

مَ 
َ  
یْہِ وَسَل

َ
ہُ عَل

ٰ 
ی الل

َ  
 صَل

« Que la miséricorde et la paix d’Allah soient sur lui. » 

4. La prière à réciter en faisant une promesse ou en parlant d’un projet, on dit : 

آ
َ
ہُ إِ نْ ش

ٰ 
  ءَ الل

« Si Allah le veut. » 

5. Quand quelqu’un éternue ou veut remercier Dieu, on dit : 

ہِ   
ٰ 
حَمْدُ للِ

ْ
ل
َ
 ا

« Toutes les louanges sont pour Allah. » 

ہُ 
ٰ 
مُ الل

ُ
 یرَحَْمکُ

(S’il éternue et dit « Alhamdulillah », celui qui l’entend répond : « Qu’Allah te fasse 

miséricorde. ») 



 4 

6. Quand on veut remercier quelqu’un, on dit : 

رًا 
ْ
ی
َ
ہُ خ

ٰ 
مُ الل

ُ
 جَزَاک

« Jazak Allahu khayran » (Qu’Allah te récompense en bien.) 

 
7. Quand on veut louer une belle chose, on dit : 

ہُ 
ٰ 
ا ءَ الل

َ
 مَاش

« Masha’Allah » (Ce qu’Allah a voulu s’est réalisé.) 

8. Quand quelqu’un part en voyage, au moment de lui dire au revoir, on dit : 

ہِ 
ٰ 
 مَانِ الل

َ
 فیِ أ

« Fi Amanillah » (Sous la protection d’Allah.) 

9. En cas de succès exceptionnel, on dit : 

برَُ 
ْ
 ک
َ
ہُ ا

ٰ 
 الل

« Allah est le Plus Grand. » (Pour louer Allah en cas de réussite extraordinaire.) 

10. On dit aussi : 

ہِ 
ٰ 
 سُبْحَانَ الل

« Allāh est Saint, exempt de tout défaut» 

11. En cas de mauvaises pensées sataniques ou après avoir dit quelque chose de 

mal, on récite : 

ہَ 
ٰ 
فِرُ الل

ْ
 سْتَغ

َ
 ا

« Je demande pardon à Allah. » 
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12. Après l’écoute des versets de Sourate Al-A‘la, on récite : 

 
َ
ا
ْ
 ال
َ
ِک

حِ اسْمَ رَ ب  ِ
(2: عْلیٰ )الاعلی سَب   

« Glorifie le nom de ton Seigneur, le Très-Haut. » 

 عْلیٰ 
َ
ا
ْ
 سُبْحَانَ رَب یَِ ال

«Pur est mon Seigneur, le Très-Glorieux. » 

13. À la fin de Sourate Al-Ghashiyah, on récite : 

 
َ   اِن 

 
ا
َ
یۡن

َ
  ایِاَبَھُمۡ  اِل

َ م 
ُ
  ث

َ ا  اِن 
َ
یۡن

َ
 ( 27،26: )الغاشیۃ  حِسَابَھُمۡ  عَل

« En vérité, auprès de Nous est leur retourAlors, assurément, c’est à Nous qu’il 

incombe de régler leurs comptes. » 

رًا 
ْ
 یسَِی

ً
 حَاسِبْنِیْ حِسَابا

َ ھُم 
َ  
لل
َ
 ا

« Ô Allah, accorde-nous un jugement plein de bienveillance, un jugement facile. » 

14. À la fin de Sourate At-Tin, on dit : 

یۡسَ 
َ
ل
َ
ہُ  ا

ٰ 
مِ  الل

َ
حۡک

َ
نَ  بِا

ۡ
حٰکِمِی

ۡ
   (9التین :)   ال

« Allāh n’est-Il pas le Meilleur Juge des juges ?» 

Et on répond : 

اھِدِیْنَ 
َ  
 مِنَ الش

َ
لکِ

ٰ
ا عَلیٰ ذ

َ
ن
َ
 بلَیٰ وَ ا

« Bien sûr que si, Allah est le plus noble des juges, et j’en témoigne par mon cœur. » 
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1er trimestre 

Octobre 2025 à décembre 2025 

Janvier 2026 : examen 

Février 2026 : Ateliers sur les connaissances 
connaissances 
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Hifze Quran  

 

 
ُ
مْسِ  سُوْرَۃ

َ  
 الش

ہِ  بِسۡمِ 
ٰ 
حۡمٰنِ  الل

َ حِیۡمِ  الر 
َ  ﴾ ۱﴿ الر 

مۡسِ 
َ  
حٰھَا وَالش

ُ
مَرِ   ﴾۲۪ ۪﴿ وَض

َ
ق
ۡ
ا وَال

َ
لٰٮھَا اِذ

َ
ھَارِ   ﴾۳۪ ۪﴿ ت

َ  
ا وَالن

َ
ٮھَا اِذ

ٰ 
 ﴾۴۪ ۪﴿ جَل

یۡلِ 
َ  
ا وَال

َ
ٮھَا اِذ

ٰ
ش
ۡ
غ
َ
مآَءِ  ﴾۵۪ ۪﴿ ی

َ ھَا وَمَا وَالس 
ٰ
رۡضِ  ﴾۶۪ ۪﴿  بنَ

َ
ا
ۡ
حٰھَا وَمَا وَال

َ
 ﴾۷۪ ۪﴿ ط

س  
ۡ
ف
َ
مَا وَن

َ ٮھَا و 
ھَمَھَا ﴾۸۪ ۪﴿ سَو ٰ

ۡ
ل
َ
ا
َ
جُوۡرَھَا ف

ُ
وٰٮھَا ف

ۡ
ق
َ
دۡ  ﴾۹۪ ۪﴿ وَت

َ
حَ  ق

َ
ل
ۡ
ف
َ
ٮھَا مَنۡ  ا

ٰ 
ک
َ
 ﴾۱۰۪ ۪﴿ ز

دۡ 
َ
ابَ  وَق

َ
ٮھَا مَنۡ  خ

بتَۡ ۱۱﴿   دَس ٰ
َ  
ذ
َ
مُوۡدُ  ﴾ک

َ
  ث

 
وٰٮھَا

ۡ
غ
َ
  ﴾اِذِ ۱۲﴿   بِط

َ
ھَا انۢۡبَعَث

ٰ
ق
ۡ
ش
َ
الَ ۱۳﴿   ا

َ
ق
َ
ھُمۡ  ﴾ف

َ
ہِ  رَسُوۡلُ  ل

ٰ 
  الل

َ
اق

َ
ن

 
َ
ہِ  ۃ

ٰ 
یٰھَا الل

ۡ
بُوہُۡ ۱۴﴿   وَسُق

َ  
ذ
َ
ک
َ
رُوۡھَا ﴾ف

َ
عَق

َ
دَمۡدَمَ  ۪ ۪۪ ف

َ
یۡھِمۡ  ف

َ
ھُمۡ  عَل

ُ نۢۡبِھِمۡ  رَب 
َ
ٮھَا بِذ

سَو ٰ
َ
  ﴾۱۵﴿   ف

افُ  وَلاَ
َ
بٰھَا یخَ

ۡ
٪  عُق ﴿۱۶ ﴾ 

  

Tafsir ul Quran : Surah Al-Furqan verset 64 à 65 

حۡمٰنِ  وَعِبَادُ 
َ ذِیۡنَ  الر 

َ  
ونَۡ  ال

ُ
ی یمَۡش

َ
رۡضِ  عَل

َ
ا
ۡ
ا ال

ً
ا ھَوۡن

َ
اِذ
َ بَھُمُ  و 

َ
اط

َ
ونَۡ  خ

ُ
جٰھِل

ۡ
واۡ ال

ُ
ال
َ
 ﴾ ۶۴﴿ سَلٰمًا ق

« Et les serviteurs du Dieu Gracieux sont ceux qui marchent sur la terre humblement, et 
lorsque les ignorants s’adressent à eux ils disent : « Paix ! » » (25 :64-65) 

Commentaire : dans ces versets, Allah le Tout-Puissant a décrit les serviteurs du Tout-
Miséricordieux et a expliqué les qualités qu’ils possèdent. Être parmi les serviteurs 
d’Allah est une position très élevée, qui est accordée à ceux qui gardent leur âme en paix. 
Sinon, dès le moment de la création de l’univers, ils étaient déjà des serviteurs d’Allah, 

car tout appartenait à Allah le Tout-Puissant. Puis, comme mentionné dans  ۡلِیۡ فیِۡ عِبٰدِی
ُ
ادۡخ

َ
-Al) ف

Fajr : 30), il est clair qu’être serviteur de Dieu est une position honorifique. 
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D’un point de vue général, tous les êtres humains sont les serviteurs d’Allah le Tout-
Puissant, mais d’un point de vue particulier, certains sont vraiment Ses serviteurs et 
d’autres non. Ceux qui obéissent à Ses commandements sont appelés Ses serviteurs, 
tandis que ceux qui ne le font pas ne sont pas Ses serviteurs, mais plutôt les serviteurs 
de Satan ou de leur propre ego. Dans ces versets, Allah le Tout-Puissant a décrit certaines 
qualités et a expliqué quelles caractéristiques possèdent Ses serviteurs sincères. 
Cependant, au lieu d’utiliser le terme général « serviteurs d’Allah », Allah a employé les 
mots « serviteurs du Tout-Miséricordieux », car les mécréants demandaient à plusieurs 
reprises : « Qui est le Tout-Miséricordieux ? » 

Au début, Allah leur a montré des preuves de Sa miséricorde à travers la terre, le ciel, le 
soleil, la lune, les étoiles, etc., puis Il leur a présenté l’existence du Messager Muhammad 
(paix et bénédictions sur lui), qui est une manifestation de Sa miséricorde. 

Ensuite, Allah leur dit : « Si ces preuves visibles ne suffisent pas à ouvrir vos yeux et que 
vous ne voyez pas l’éclat de la miséricorde d’Allah, alors regardez Mes serviteurs qui 
parcourent la terre — ce sont eux qui incarnent et manifestent Sa miséricorde. » 

Autrement dit, de la même manière que le soleil éclaire la terre de ses rayons et dissipe 
toutes sortes d’obscurités, de même les personnes qui ont cru en Muhammad (paix et 
bénédictions sur lui), grâce à la bénédiction de sa compagnie, apportent au monde toutes 
sortes de lumières intellectuelles et scientifiques. Elles guident également les gens dans 
le domaine de la moralité, de la religion et de la spiritualité, les protégeant des foyers de 
destruction et de perdition, et leur montrent le chemin du progrès et du succès. 

Ainsi, en décrivant les signes des serviteurs du Tout-Miséricordieux, Allah le Tout-Puissant 
mentionne d’abord comme signe qu’« ils marchent humblement sur la terre ». 
Une des significations de cela est qu’ils mènent leur vie quotidienne avec un grand 
équilibre et modération. C’est-à-dire qu’ils n’accomplissent pas leurs actions avec colère 
ou précipitation, ni n’oppriment les gens, et qu’ils ne se laissent pas non plus aller à la 
paresse ou à la stagnation au point de négliger les devoirs qui leur sont confiés. 
De la même manière que l’existence du ciel est nécessaire pour le développement des 
forces terrestres, leur présence est essentielle pour le progrès des gens et pour leur bien-
être. Leur destruction ne crée pas de vagues de perdition. Et lorsque les ignorants 
cherchent à les exciter par leurs actions ou à provoquer des querelles et des troubles, ils 
ne réagissent pas avec colère ni ne s’attaquent injustement à eux. 
Même dans de telles situations, ils souhaitent le bien-être des autres et utilisent des 
moyens qui conduisent à leur réformation. Et ils souhaitent que la paix et la sécurité 
règnent dans le monde. 

De la même manière, dans ces versets, Allah le Tout-Puissant décrit les musulmans en 
disant que lorsqu’ils domineront le monde, ils devront faire preuve d’une attention 
particulière afin qu’aucun peuple ne soit piétiné sous leurs pieds. 
Autrement dit, bien qu’ils possèdent la force de conquérir le monde, comme ils sont 
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pieux et justes, ils marcheront humblement sur la terre. 
Cela signifie qu’ils agiront toujours de manière à ce qu’aucun individu ou peuple ne 
subisse de souffrance injuste par leurs mains. 

Ensuite, avec la phrase « وا سَلاَمًا
ُ
ال
َ
ونَ ق

ُ
جَاھِل

ْ
ال بَھُمُ 

َ
اط

َ
ا خ

َ
 il est indiqué que les dirigeants ,« وَإِذ

humains peuvent intimider ou faire du tort aux autres. 

En général, il est dans l’habitude des dirigeants que lorsqu’une personne leur parle avec 
insolence ou impolitesse, ils répondent en avertissant qu’ils puniront l’insolence. 

Cependant, l’attitude des musulmans sera différente : malgré le pouvoir, l’autorité, la 
domination et l’intimidation dont ils disposent, lorsqu’une personne s’adresse à eux avec 
ignorance, ils répondront avec un sourire et diront qu’ils ne prennent rien mal. 

ذِیۡنَ 
َ  
ِھِمۡ  یبَِیۡتُوۡنَ  وَال

دًا  لرَِب 
َ قیَِامًا  سُج 

َ ﴾ ۶۵﴿ و   

Traduction : Et qui passent la nuit prosternés et debout devant leur Seigneur. 

Commentaire : "Ceux qui servent les serviteurs du Tout-Miséricordieux, qui gardent leurs 
cœurs en secret et qui traversent les épreuves et les difficultés, vivent parfois dans 
l’obscurité et la détresse, mais restent fermes dans leurs efforts, leur souffrance et leur 
dévotion. Leur seuil est élevé auprès d’Allah, et Il les élève à des degrés supérieurs." 

Il est rapporté que le Tout-Puissant a dit : "La prière nocturne (Tahajjud) est la plus intense 
et la plus proche de Moi. Elle purifie l’âme et la prépare à la réussite. Celui qui accomplit 
la prière nocturne avec dévotion est en Ma présence, et son cœur est rempli de sérénité 
et de lumière spirituelle." 

Ainsi, la pratique des surérogatoires (Nawafil) rapproche l’être humain d’Allah d’une 
manière telle que même la prière obligatoire devient plus lumineuse et efficace. La prière 
nocturne est donc un moyen par lequel l’homme peut ressentir la proximité divine et 
atteindre un état spirituel élevé, comme Allah l’a révélé.  

Ce qu’il veut dire, c’est que la personne qui agit avec humilité et soumission se rapproche 
de Dieu, et celui qui agit avec arrogance s’éloigne de Lui. (Tiré de Sahih al-Bukhari, Livre 
des Cœurs, chapitre sur l’humilité.) Il est donc clair que la vraie proximité avec Allah 
dépend de la soumission et de l’humilité de l’homme. 
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Attributs d’Allah 

ہِ 
ٰ 
سۡمَآءُ  وَللِ

َ
ا
ۡ
ی ال

ٰ
حُسۡن

ۡ
ادۡعُوہُۡ  ال

َ
 ( 181) الاعراف : ۪  بِھَا ف

 « Et à Allāh Seul appartiennent tous les attributs parfaits. » 

 
ُ
 البَاعِث

Celui qui fait vivre, le Connaisseur, Celui qui insuffle l’âme au moment de la mort, Celui 
qui envoie les Messagers, Celui qui réveille les dormeurs. 

Comme expliqué :  َذِیۡ  ھُو
َ  
  ال

َ
نَ  فیِ بعََث ّٖ

 
ی ِ م 

ُ
ا
ۡ
ھُمۡ  رَسُوۡلاً ال

ۡ
ن م ِ  (Al-Jumua : 3) « C’est Lui Qui a suscité 

parmi les Illettrés un Messager qui est des leurs [...] » 

 المدب ر

Celui qui organise et gouverne, c’est-à-dire Celui qui mène à bien les affaires du monde 
et dont les actions aboutissent à de bons résultats. Il a dit : 

وۡنَ 
ُ
وۡقنِ

ُ
مۡ ت

ُ
ِک
آءِ رَب 

َ
مۡ بِلِق

ُ
ک
َ  
عَل
َ
یٰتِ ل

ٰ
ا
ۡ
لُ ال ِ ص 

َ
ف
ُ
مۡرَ ی

َ
ا
ۡ
ِرُ ال

  (Al-Rad : 3) یدَُب 

« Il est le Régulateur de toute chose et Il explique clairement les Signes, afin que vous 
croyiez fermement en la rencontre avec votre Seigneur. »  

 الأكرم 

Honoré, source de toute grandeur et majesté, et Celui qui rend les autres honorables. Il a 
dit : 

 
ۡ
رَا
ۡ
  اِق

َ
ک

رَمُ  وَرَب ُ
ۡ
ك
َ
ا
ۡ
۪  ال  (Al-Alaq : 4)  

« Récite ! Et ton Seigneur est le Plus Noble, »  

Allah Tala explique :  

مۡ 
ُ
ک
ٰ
ق
ۡ
ت
َ
ہِ ا

ٰ 
دَ الل

ۡ
مۡ عِن

ُ
رَمَک

ۡ
ك
َ
 ا
َ   (Al-Hujurat : 14) اِن 

En vérité, le plus honorable d’entre vous aux yeux d’Allāh est le plus pieux parmi vous. 
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Ahadith du Saint Prophète Mohammad  صلى الله عليه وسلم 

1. La grandeur du nom d’Allah 

بیِْ 
َ
  عَنْ أ

ٰ 
 رَضِیَ الل

َ
الَ ھُریَْرۃَ

َ
  :ہُ عنہ ق

ُ بِی 
َ  
الَ الن

َ
فِیْ  صلى الله عليه وسلمق

َ
حْماَنِ خ

َ ى الر 
َ
لِمتََانِ حَبِیْبَتَانِ إِل

َ
قِیْ ك

َ
ِسَانِ ث

 
ى الل

َ
تَانِ عَل

َ
تَانِ فیِ  ف

َ
ل

 
ْ
مِی
ْ
انِ ال

َ
  :ز

ٰ 
  ہّٖ ہِ وَبِحَمْدِ سُبْحَانَ الل

ٰ 
عَظِیْ سُبْحَانَ الل

ْ
  ...)بخاری کتاب الرد على الجھنیۃ .مِ ہِ ال

ٰ 
 ہ یضع الموازین بالقسط(باب قول الل

Abu Huraira (ra) raconte que le Saint Prophète (saw) a dit: Deux expressions sont très 

chères au Dieu Miséricordieux; elles sont très légères sur la langue mais très Lourdes en 

signification; elles sont: Subhàn Allahi wa bihamdihi; Subhàn Allahil Azim. (Très haut est 

Allah dans Sa Gloire; très haut est Allah dans Sa Majesté). (Bukhari) 

 
2. L’amour pour Allah 

بیِْ 
َ
  عَنْ أ

 
رْدَا

َ  الد 
ٰ 
الَ ءِ رَضِیَ الل

َ
ہُ ق

ْ
  :ہُ عَن

ٰ 
الَ رَسُولُ الل

َ
 ق

ٰ 
ى الل

َ  
مَ ہِ صَل

َ  
یْہِ وَسَل

َ
  :ہُ عَل

 
انَ مِنْ دُعَا

َ
لاَمُ وٗ ءِ دَا ك

َ یْہِ الس 
َ
  :دَ عَل

َ
 ا

ٰ 
 لل

َ ِ ھُم 
 
 یْ انِ

ذِیْ 
َ  
عَمَلَ ال

ْ
 وَال

َ
ک

ُ  مَنْ یحُِب 
َ  وَحُب 

َ
ک

َ  حُب 
َ
ک
ُ
ل
َ
سْأ

َ
نِیْ  أ

ُ
ِغ
 
  یبَُل

َ
 ، ا

َ
ک

َ  حُب 
ٰ 
سِیْ لل

ْ
ف
َ  
َ مِنْ ن ی 

َ
 إِل
َ حَب 

َ
 أ
َ
ک

َ  اجْعَلْ حُب 
َ ھْلِیْ  ھُم 

َ
ماَءِ   وَأ

ْ
وَمِنَ ال

بَاردِِ )ترمذی کتاب الدعوات(
ْ
 ال

Abu Darda (ra) raconte que le Saint Prophète (saw) a dit que David le Prophète priait 
comme suit : Seigneur, accorde-moi Ton amour, et l’amour de ceux qui T’aiment ; l’amour 
de ces actions qui me font gagner Ton amour. Seigneur, fais que Ton amour me soit plus 
cher que la vie, que mes proches, mes parents et que même l’eau froide (que le moribond 
demande à boire sous un soleil brûlant). (Tirmidhi) 

3. Le Saint-Coran 

 
ٰ 
اس  رَضِیَ الل

َ الَ عَنِ ابنِْ عَب 
َ
ھُماَ ق

ْ
  :ہُ عَن

ٰ 
الَ رَسُولُ الل

َ
 ق

ٰ 
ى الل

َ  
مَ ہِ صَل

َ  
یْہِ وَسَل

َ
ذِیْ اِ  :ہُ عَل

َ  
 ال
َ یْىء    ن 

َ
یْسَ فیِ جَوفْہِِ ش

َ
رْ  ل

ُ
ق
ْ
نَ ال ِ نِ  اٰ م 

رِبِ 
َ
خ
ْ
بَیْتِ ال

ْ
ال
َ
ا( ).ك

ً
 ترمذى فضائل القرآن باب من قرأ حرف

Ibn ‘Abbas (ra) raconte que le Saint Prophète (saw) a dit : Celui qui n’apprend pas une 

portion du Quran ressemble à une maison abandonnée. (Tirmidhi) 
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Malfoozat : Paroles du Messie Promis (as)  

Ceux qui sont vertueux ont une longue vie. 

Chaque personne souhaite vivre longtemps. Cependant, très peu réfléchissent au 
principe ou à la voie qui prolonge réellement la vie humaine. Le Saint Coran a indiqué un 
principe : « [...]; mais quant à ce qui profite aux gens, il reste sur la terre. [....] » Al-Rad : 18) 
C’est-à-dire, Allah Tout-Puissant a promis une longue vie à ceux qui sont bénéfiques pour 
les autres. Pourtant, la charia a deux aspects : le premier est l’adoration de Dieu, et le 
second est la bienfaisance envers l’humanité. Ici, le premier aspect est choisi, car celui 
qui est un serviteur parfait est celui qui apporte du bien aux autres. Dans le premier 
aspect, il s’agit avant tout de l’amour et du monothéisme envers Dieu. À ce niveau, il 
incombe à l’homme de profiter aux autres. Et sa nature est telle : il doit guider les autres 
à développer l’amour de Dieu et à rester attachés à Son unicité, comme le verset 4 de Al-
Asr le démontre : « [...] et qui s’exhortent les uns les autres à l’endurance. » (103 :4)  

(Malfuzat, Volume 3, pages 294-295, Édition 1984.) 

Protège la pudeur de ton frère  

En réalité, l’homme [est] couvert par le secret de Dieu Tout-Puissant parce que ce secret 
[de Dieu] a été établi pour beaucoup de gens. Sinon, si Dieu Tout-Puissant ne 
commandait pas le secret, il serait découvert ce qu’il y a de sale caché dans l’homme. La 
perfection de la foi de l’homme est que [il] témoigne l’unicité de Dieu. C’est-à-dire que 
les bonnes qualités et les attributs qui sont en Dieu, [l’homme] doit les suivre autant que 
possible et essayer de se teindre dans la couleur de Dieu. Par exemple, Dieu est 
pardonneur, l’homme doit aussi pardonner. Dieu est miséricordieux, patient et généreux 
; l’homme doit aussi être miséricordieux, patient, et faire preuve de générosité envers les 
gens. Dieu est secret, l’homme doit aussi participer à ce secret et couvrir les défauts et 
les péchés de ses frères. Certains ont l’habitude que lorsqu’ils voient un mal ou une 
erreur chez quelqu’un, tant qu’ils ne l’ont pas largement divulgué, ils ne se sentent pas 
satisfaits. Il est venu dans le Hadith : celui qui cache le défaut de son frère, Dieu couvre 
son secret. (Malfuzat, Vol. 10, pages 339-340, Édition 1984). 

Notre communauté doit, lorsqu’elle voit un défaut chez un frère, prier pour lui. Mais si 
quelqu’un ne prie pas et le divulgue et le répand dans la société, alors il commet un 
péché. Quel est ce défaut qui ne peut pas être caché ? C’est pourquoi il faut toujours aider 
les autres frères par la prière. (Malfuzat, Vol. 7, pages 77-78, Édition 1984). 

Les petites facilités deviennent des grands péchés 

Pour notre communauté, il y a un besoin particulier de piété. Surtout pour ceux qui, par 
générosité, ont un lien avec une personne et sont dans sa chaîne de baiʿat, dont la 
mission est que les gens, qu’ils soient impliqués dans la haine, les ennemis ou le 
polythéisme, ou qu’ils soient totalement éloignés de la religion, puissent se sauver de 
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tous ces désastres. Vous savez que si quelqu’un tombe malade, que sa maladie soit 
petite ou grande, un médicament doit lui être donné et il doit être emmené pour un 
traitement ; le malade ne peut pas être négligé. De même, une tache sur le visage suscite 
une grande inquiétude, car on craint que cette tâche ne grandisse et noircisse le visage. 
De la même façon, le péché laisse aussi une tache sur le cœur. Les petites facilités 
deviennent des grands péchés. La petite tache est petite, mais elle grandit et finalement 
noircit le cœur. Allah Tout-Puissant est aussi Miséricordieux et Généreux ; de la même 
manière, Il est Tout-Puissant et Vengeur. (Malfuzat, Vol. 1, pages 9-10, Édition 2022). 

 

Mémorisation des Invocations  

Invocation pour obtenir la délivrance des calamités 

Hazrat Sa‘d ibn Abi Waqqas rapporte que Nabi Karim (paix et salut sur lui) a dit : que 
l’invocation que Hazrat Yunus (paix sur lui) fit dans le ventre du poisson, si un musulman 
la fait, elle devient cause d’acceptation. 

 Il est rapporté dans les hadiths qu’après cette invocation :  َمؤُمِنِین
ْ
ال جِی 

ْ
ن
ُ
ن  
َ
لکِ

ٰ
ذ
َ
 il y a la ,   ک

promesse pour les croyants que celui qui, avec sincérité et attention, invoquera cette 
prière, son invocation sera acceptée. (Tafsir al-Qurtubi, volume 3, page 334)  

 
 
ا
َ  
  لآَ اِلہَٰ اَِل

ْ
ن
َ
 سُبْ  تَ ا

َ
ک

َ
یِ ٭ۖ حٰن

 
  اِن

ْ
ن
ُ
لِمِی مِنَ  تُ ک

ٰ 
 ( 88نَ۔   ) الانبیاء الظ

« Il n’y a de dieu que Toi ; Saint es-Tu. J’ai été vraiment du nombre des injustes. » (21 :88) 

Invocation pour la guérison contre les maladies  

Hazrat Abu Ayub (ra), pour se remettre de sa maladie, a supplié son état en faisant l’ 
invocation et ainsi a obtenu la Miséricorde.  

 
ُ ر 
ُ  
نیَِ الض

َ یِ مَس 
 
ن
َ
  ا

ْ
ن
َ
رْ  تَ وَا

َ
حِمِی حَمُ ا

 ( 84) الانبیاء   نَ۔  الر ٰ

 

« Le malheur m’a frappé, et Tu es le plus Miséricordieux de tous ceux qui font miséricorde. 
» (21 :84) 

Reconnaissance d’une faute involontaire et invocation pour le pardon 

Hazrat Musa (as) séparait deux personnes lors d’une querelle et une a été touché par un 
coup de poing et a péri. Sur ceci, Hazrat Musa (as) a invoqué la prière suivante et sur 
laquelle Allah a dit : ‘’ J’ai pardonné Musa (as). ‘’ 
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 ِ
یِ رَب 

 
مْ  اِن

َ
ل
َ
  تُ ظ

ْ
ف
َ
  سِین

ْ
اغ
َ
 ( 17  ۔ )القصص لیِ فِرْ ف

« Mon Seigneur, j’ai fait du tort à mon âme, pardonne-moi donc. » (28 :17) 

 
Qaseedah 

 
Poème Hazrat Massih Maud (as) 

 

ارَھُمْ 
َ
وبَھُمْ وَ عِق

ُ
ش
ُ
امُ ن

َ
ئ
 
ھَبَ اللِ

َ
انّٖ     ن

َ
رْق
ُ
ف
ْ
وا بِجَواَھِرِ ال

ُ
ل
َ  
تَھَل

َ
 ف

Les méprisables et les maudits de la terre ont pillé tous leurs biens ; Mais leurs visages 
ont rayonné lorsqu'ils ont reçu les perles du Coran. 

بَادَرُوا 
َ
وسِھِمْ وَ ت

ُ
ف
ُ
 ن
َ
سَحُوا بیُُوت

َ
إِیماَنّٖ     ک

ْ
انِ وَ ال

َ
إِیق

ْ
عِ ال

ُ  
 لتَِمتَ

Ils purifièrent leur âme de toutes ses impuretés ; Et avancèrent pour acquérir la richesse 
d'une foi inébranlable. 

زْوِھِمْ 
َ
سُولِ بغِ

َ دَامِ الر 
ْ
امُوا بِإِق

َ
مَیدَانّٖ     ق

ْ
وفِ فیِ ال

ُ
غ
ْ
مَش

ْ
عَاشِقِ ال

ْ
ل
َ
 كا

Au combat, ils se tenaient aux côtés du Messager en rangs serrés. Enivrés d'amour, ils 
marchaient vers le champ de bataille. 

 
Histoire de l’Islam: 

La mère de croyantes: Hazrat Khadija-tul-Kubra (ra) 

Vertus : 

• Hazrat Khadija (ra) est la première femme à croire Huzoor (pbsl). 

• Le Prophète (pbsl) a dit : ‘’ Khadija (ra) a cru en moi alors que les autres ne l’ont pas 

fait. Et lorsque le monde entier m’a rejeté, elle m’a accepté. ‘’ 

• Le Prophète (pbsl) a déclaré Hazrat Khadija (ra) comme la plus vertueuse parmi les 

femmes du Paradis.  

• Une fois à l’arrivée du Hazrat Jibreel, le Prophète (pbsl) a passé son salam à Hazrat 

Khadija (ra) et sur ce a dit : ‘’ il y a la bonne nouvelle pour toi d’une maison dans le 

paradis où il n’y a ni bruit, ni agitation et ni fatigue. ‘’ 
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• Le Prophète (pbsl) a dit : l’amour de Khadija (ra) m’a été insufflé et est gravé dans 

mon cœur.  

La patience et la persévérance 

L’enfant que le Prophète (pbsl) a eu de Hazrat Khadija (ra) est mort durant leur vivant. En 
ces périodes de choc, Hazrat Khadija (ra) s’est montré patiente en voyant l’exemple pure 
du Prophète (pbsl). Sahibzada Qasim aussi était encore un nourrisson lorsqu’il est 
décédé. Hazrat Khadija (ra) a fait preuve d’une patience exemplaire. Un jour, Hazrat 
Khadija (ra) dit : ‘’ Ô Rasoolullah (pbsl) ! Qasim n’avait pas encore complété ses jours 
d’allaitement. Si Allah lui laissait encore du temps alors il aurait pu compléter ses jours 
d’allaitement (dans le Saint-Coran, le temps d’allaitement est de deux ans Al-Baqarah 
verset 234). Nous aurions eu l’occasion de passer plus de temps avec lui. Huzoor (pbsl) a 
dit : ‘’ Le temps d’allaitement de Qasim sera complété au Paradis. ‘’ Hazrat Khadija (ra) 
dit : Ô Prophète (pbsl) ! Avec la certitude de cela, il me serait plus facile d’endurer ce 
chagrin lié à Qasim. Sur ce, Huzoor (pbsl) dit : ‘’ Si tu le souhaites et pour te rassurer, je 
peux prier à Allah pour qu’il te fasse entendre la voix de Qasim pour que tu aies la 
certitude que le temps d’allaitement se poursuit dans le Paradis. De cette manière, tu 
seras rassurée. Hazrat Khadija (ra) dit :Ô Prophète (pbsl) ! Je crois en la parole d’Allah et 
Son messager et je l’accepte aussi.  

Après avoir embrassé l'islam, Hazrat Khadija (ra) fut mise à l'épreuve lorsque les mariages 
de ses filles furent rompus. L'oncle du Prophète (psl), Abu Lahab, avait marié ses fils Akib 
à Sahibzadi Hazrat Ruqqaya (ra) et Utbah à Sahibzadi Hazrat Ume Kulsoom (ra). Après la 
dawah e nabuwat, l'opposition contre le Prophète (psl) s'est intensifiée, les Quraysh ont 
incité Abu Lahab à faire divorcer ses fils des filles de Hazrat Khadija (ra). En conséquence, 
les deux sahibzadi du Prophète (pbsl) ont été divorcées.  

Hazrat Khadija (ra) a fait preuve de patience et persévérance face aux souffrance de ses 
filles et n’a jamais prononcé des paroles d’impatience. Cela montre la fermeté de la foi et 
la patience dont Hazrat Khadija (ra) faisait preuve envers Allah et Son Messager (psbl). 
Tout au long des difficultés rencontrées par le Prophète (pbsl), Hazrat Khadija (ra) a 
également fait preuve d'une patience et d'une persévérance sans faille aux côtés du Saint 
Prophète (pbsl).  

Ainsi, du fait des sept années de mission prophétique, la période de trois ans de 
confinement à la Mecque, Hazrat Khadija a également traversé avec le Prophète de 
grandes épreuves et difficultés avec patience et persévérance. Alors qu’elle était une 
femme riche appartenant à une famille prestigieuse. Elle a préféré d’endurer les épreuves 
avec le Prophète (pbsl) que de profiter de ses biens.  

Huzoor (pbsl) parlant sur les vertus de Hazrat Khadija (ra) dit que Hazrat Khadija (ra) est la 
meilleure et la plus vertueuse parmi toutes les femmes. 
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2e trimestre 

Mars 2026 à Mai 2026 

Juin 2026 : examen 

Juillet 2026 : Ateliers sur les connaissances 
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Hifze Quran 

 

 
ُ
قِ  سُوْرَۃ

َ
عَل
ْ
 ال

ہِ  بِسۡمِ 
ٰ 
حۡمٰنِ  الل

َ حِیۡمِ  الر 
َ  ﴾۱﴿ الر 

 
ۡ
رَا
ۡ
  بِاسۡمِ  اِق

َ
ِک

ذِیۡ  رَب 
َ  
قَ  ال

َ
ل
َ
قَ  ﴾۲۪ ﴿ خ

َ
ل
َ
سَانَ  خ

ۡ
اِن
ۡ
ق   مِنۡ  ال

َ
  ﴾۳۪ ﴿ عَل

ۡ
رَا
ۡ
  اِق

َ
ک

رَمُ  وَرَب ُ
ۡ
ك
َ
ا
ۡ
 ﴾۴۪ ﴿ ال

ذِیۡ 
َ  
مَ  ال

َ  
مِ  عَل

َ
ل
َ
ق
ۡ
مَ  ﴾۵۪ ﴿ بِال

َ  
سَانَ  عَل

ۡ
اِن
ۡ
مۡ  مَا ال

َ
مۡ  ل

َ
عۡل
َ
  ﴾۶۪ ﴿  ی

 
ا
َ  
ل
َ
  ك

َ سَانَ  اِن 
ۡ
اِن
ۡ
ی ال

ٰۤ
غ
ۡ
یَط

َ
 ﴾۷۪ ﴿ ل

نۡ 
َ
اٰہُ  ا

َ ی ر 
ٰ
ن
ۡ
  ﴾۸﴿   اسۡتَغ

َ   اِلیٰ اِن 
َ
ِک

جۡعٰی رَب 
ُ رَءَیتَۡ  ﴾۹۪ ﴿ الر 

َ
ذِیۡ  ا

َ  
ی ال

ٰ
ہ
ۡ
ا عَبۡدًا ﴾۱۰۪ ﴿ ینَ

َ
ی اِذ

ٰ 
  ﴾۱۱﴿   صَل

رَءَیتَۡ 
َ
انَ  اِنۡ  ا

َ
ی ك

َ
ی عَل ھُدٰۤ

ۡ
وۡ ۱۲﴿   ال

َ
مَرَ  ﴾ا

َ
وٰی ا

ۡ
ق
َ  
رَءَیتَۡ ۱۳﴿   بِالت

َ
بَ  اِنۡ  ﴾ا

َ  
ذ
َ
ی ک

ٰ 
ولَ
َ
مۡ ۱۴﴿   وَت

َ
ل
َ
مۡ  ﴾ا

َ
عۡل
َ
  ی

َ ن 
َ
ہَ  بِا

ٰ 
 الل

ا۱۵﴿   یرَٰی
َ  
ل
َ
ئِنۡ  ﴾ك

َ
مۡ  ل

َ  
تَہِ  ل

ۡ
ا ۪ ۪ ینَ

ًۢ
عً
َ
سۡف

َ
ن
َ
اصِیَۃِ  ل

َ  
اصِیَۃ  ۱۶﴿   بِالن

َ
اذِبَۃ   ﴾ن

َ
ۃ   ك

َ
اطِئ

َ
 ﴾۱۷﴿   خ

یَدۡعُ 
ۡ
ل
َ
ادِیہَٗ  ف

َ
دۡعُ  ﴾۱۸﴿   ن

َ
  سَن

َ
باَنیَِۃ

َ ا۱۹﴿   الز 
َ  
ل
َ
طِعۡہُ  لاَ ۪  ﴾ك

ُ
ربِۡ  وَاسۡجُدۡ  ت

َ
ت
ۡ
٪  وَاق ﴿۲۰ ﴾ 

 

Tafsir ul Quran : Sourate Al-Furqan verset 66 à 68 

ذِینَۡ 
َ  
ونَۡ  وَال

ُ
ولۡ
ُ
ق
َ
ا ی

َ
ن
َ ا اصۡرِفۡ  رَب 

َ  
ابَ  عَن

َ
مَ  عَذ

َ  
  ٭ۖ جَھَن

َ ابَھَا اِن 
َ
انَ  عَذ

َ
رَامًا ك

َ
٭  غ ھَا۶۶﴿

َ  
  ﴾اِن

ۡ
ا سَآءَت

ً ر 
َ
  مُسۡتَق

َ و 

امًا
َ
 ﴾۶۷﴿ مُق

Et qui disent : « Notre Seigneur, détourne de nous le châtiment de l’Enfer ; car ce 
châtiment est vraiment un tourment affreux, 

C’est vraiment mauvais comme lieu de repos et comme lieu de séjour. » 

Commentaire : une autre caractéristique des serviteurs d’Allah est qu’il invoque 
constamment la prière suivante : ‘’ Ô Allah ! Éloigne nous du châtiment de l’Enfer. ‘’ Car 
le châtiment est une grande destruction et l’Enfer est une grande demeure qu’il soit 
temporaire ou éternel.   
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Le mot jahannam se forme de jahana et jahama. Jahana siginifie le rapprochement à une 
chose et jahama signifie la déformation du visage. Ainsi, le mot peut s’appliquer à toute 
chose vers laquelle l’homme se précipite d’abord avec avidité et convoitise, mais qui, une 
fois atteinte, le fait reculer, le remplit d’effroi, et le rend honteux et abattu. C’est là toute 
la réalité des actions infernales : au début, l’homme croit trouver du plaisir dans la luxure 
et la corruption, il y court avec passion, mais quand il en voit les conséquences amères, 
son visage se déforme de douleur et il s’écrie : ‘’ J’ai commis une grande erreur ! ‘’   

Dans ce passage, le mot ‘’ enfer ‘’ ne renvoie pas uniquement à l’enfer de l’au-delà, celui 
dont tout vrai croyant cherche refuge auprès d’Allah, mais également, d’un point de vue 
terrestre, à toute situation qui cause douleur et souffrance à l’être humain : tout ce qui 
met en péril sa vie, ses biens, son honneur ou sa dignité, ou encore ce qui l’abaisse aux 
yeux de sa communauté ou de sa nation. Car cela aussi porte, pour lui, la marque de 
l’enfer. C’est pourquoi, dans ce verset, les serviteurs d’Allah sont décrits comme ceux 
qui implorent constamment Allah en disant : ‘’ Seigneur, préserve-nous non seulement 
de l’enfer de l’au-delà, mais aussi de tout enfer de ce monde : de la misère, de la honte, 
de la tentation,  de la pauvreté qui avilissent l’homme, préserve-nous de l’enfer de 
l’hypocrisie et de l’infidélité. Préserve-nous de l’enfer de l’orgueil, du mensonge, de 
l’injustice et de la transgression. Car, qu’elles apparaissent de façon passagère ou 
durable, toutes ces faiblesses nous mènent à la ruine et à la honte. Nous Te supplions 
que ces vices ne s’installent jamais en nous ni durablement, ni même temporairement et 
que nous restions toujours fermement établis sur le droit chemin. ‘’ 

Mais, au-delà de ce sens moral, ce verset nous enseigne aussi à demander protection 
contre le châtiment de l’Enfer de l’au-delà, car celui-ci, qu’il soit temporaire ou éternel, 
est une grande demeure. 

Dans ces paroles, le Saint Coran enseigne que l’Enfer ne sera pas éternellement illimité, 
car il y est décrit comme un lieu de séjour (mustaqarr), et ce mot désigne une demeure 
temporaire. Ainsi, même si l’Enfer peut être temporaire ou permanent selon les individus, 
il est indiqué ici qu’il sera un lieu de grande souffrance. 

En résumé, selon l’enseignement de l’Islam, la récompense des justes sera éternelle, 
mais le châtiment de l’Enfer ne le sera pas. Car, bien que ce soit un supplice terrible et 
douloureux, la miséricorde et l’amour divins finiront par s’éveiller, et Dieu, dans Son 
infinie compassion, accueillera aussi les pécheurs sous l’ombre de Sa miséricorde. 

Traduction verset 68 : 

ذِینَۡ 
َ  
  وَال

 
ا
َ
واۡ اِذ

ُ
ق
َ
ف
ۡ
ن
َ
مۡ  ا

َ
واۡ ل

ُ
مۡ  یسُۡرِف

َ
رُوۡا وَل

ُ
ت
ۡ
ق
َ
انَ  ی

َ
نَ  وَك

ۡ
  بَی

َ
لکِ

ٰ
واَمًا ذ

َ
 ﴾ ۶۸﴿ ق

Et qui, lorsqu’ils dépensent, ne sont ni prodigues ni avares, mais modérés entre les deux 
; 
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Commentaire : un autre signe distinctif des serviteurs d’Allah est, lorsqu’ils dépensent 
leurs biens, on remarque deux choses. Un, ils ne font pas de dépenses excessives 
(gaspillage) et de deux, ils ne retiennent pas injustement leurs biens.  

En tout cas, en Islam, une autre caractéristique des serviteurs d’Allah est 
lorsqu’Allah accorde la victoire sur Terre, le trésor n'est pas distribué de manière à 
permettre une quelconque forme de gaspillage ou de futilité. Autrement dit, l'argent n'est 
pas distribué de telle sorte qu'il nuise à l'État et suscite le mécontentement du peuple. 

Nous voyons que le Prophète Mohammad (pbsl) a donné l'exemple dans sa propre 
vie. Allah a fait de lui un roi, et des millions de Dirhams et de Dinars sont passés entre ses 
mains. Mais il n'a jamais gaspillé de l'argent pour ses propres dépenses ni n'a empêché 
qui que ce soit d'avoir droit à son dû. Il a géré la distribution des fonds publics et leurs 
modalités de manière très prudente.  Il est rapporté dans certains Hadiths qu'une fois, 
certains prisonniers de guerre vint auprès du Prophète (pbsl) à la connaissance de Hazrat 
Fatima (ra). Elle vint le voir, mais le Prophète (pbsl) n'était pas à la maison. Comme elle 
ne pouvait pas attendre plus longtemps, elle demanda à Hazrat Aisha (ra) donc de faire 
passer son message lorsque le Prophète (pbsl) reviendra à la maison que : ‘’ J’ai des 
ampoules aux mains à force de moudre le blé et si on m’accordait un des prisonniers de 
guerre pour qu’il puisse moudre le blé afin que je sois facilitée. ‘’  Lorsque ce message fut 
passer, le Prophète (pbsl) se renda à la maison de Hazrat Fatima (ra) et lui dit : ‘’ Fille ! Ne 
te dis-je pas une chose meilleure que ce que tu as demandé ? Elle dit : ‘’ Bien sûr, ô 
Prophète ! ‘’ Le Prophète (pbsl) donc dit : ‘’ Avant de dormir, récite 33 fois Subhan’Allah, 
33 fois Al Hamdolilah et 34 fois Allah Akbar. ‘’ 

(Bukhari) 

À cette époque, les personnes dépensaient plus que de raison pour les ornements aux 
mariages afin de maintenir leur image. Celui qui a les moyens de payer un mariage doit le 
faire raisonnablement. Et celui qui s’endette pour financer le mariage afin de maintenir 
leur image fait de lui une personne prodigue. Cependant, il faut toujours se rappeler qu’un 
prodigue change tout le temps de face. Par exemple, le revenu d’une personne est de 
2000-4000 roupies et dépense 15-20 roupies sur ses vêtements, cela n’est pas considérer 
comme du gaspillage compte tenu de sa situation financière. Cependant, si sa femme ou 
ses enfants tombent malades et doivent consulter un médecin pour se faire soigner, ce 
qui coûte cher, et qu'il doit désormais dépenser 700 roupies sur 1000 pour les 
médicaments, sans réduire ses dépenses alimentaires, alors les dépenses alimentaires 
sont considérées comme un gaspillage. De cette façon, chaque fois que les besoins des 
autres augmentent par rapport aux dépenses, alors maintenir la dépense sous la même 
forme qu’elle avait auparavant fera partie du gaspillage. Par exemple, pour la croissance 
de l’Islam, on a besoin de millions de roupies. Différents pays demandent qu’on leur 
envoie des personne qui leur enseigne l’Islam. Envoyez de tels conférenciers qui 
dissipent le doute. Si, en ces temps difficiles, un membre de notre communauté ne réduit 
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pas ses dépenses en nourriture ou en vêtements et ne dépense pas d'argent pour diffuser 
l'islam, alors ses dépenses en nourriture et en vêtements ne seront pas considérées 
comme du gaspillage dans des circonstances normales. Cependant, dans la situation 
actuelle, ses dépenses en nourriture et en vêtements seront considérées comme du 
gaspillage. C’est pourquoi, j’ai lancé le projet Tehreek e Jadid et instruit de manger une 
fois par jour, de ne pas faire des nouveaux vêtements juste parce que les vêtements 
précédents sont devenus anciens. Que les femmes se promettent qu’elles achèteront 
seulement les vêtements que quand cela est nécessaire et ne dépenseront pas sur du 
travail (broderie) sur les vêtements. J’ai également donné des consignes sur le Walima 
qu’inviter certains amis est suffisants. Inviter beaucoup de personne mène à des 
dépenses excessives. Au contraire, j’encourage les invités de ramener à manger au 
Walima. J’avais donné cette consigne car l’Islam avait besoin de sacrifice financier. Si 
nous ne réduisons pas nos dépenses et nos gains actuels, il n'y aura pas de possibilité 
d'une propagation plus large de l'Islam. 

Puis Il (Allah) dit : Va lam Yakturu, une caractéristique des serviteurs est qu’ils ne sont pas 
avares non plus. La siginification de ‘’ qatr ‘’ (abondance) est une personne qui économise 
son argent et de là la signification d’avarice est née car une personne est capable 
d’économiser que quand il dépense pas. On appelle avare celui qui en possession 
d’argent ne dépense pas sur les nécessiteux.  

L’avarice est un défaut dangereux qui est considéré comme mauvais dans les nations 
éthiques. Ainsi, si quelqu’un est qualifié d’avare, il se sent insulté. Lorsqu’on veut blâmer 
quelqu’un pour sa conduite, on peut l’appeler « avare » ou « radin ». Les parents doivent 
dès le jeune âge de leurs enfants éradiquer l’avarice.  

Même un enfant peut commencer à manifester cette habitude à cause de l’éducation 
reçue de ses parents et de son environnement. Par exemple, un enfant qui voit qu’on ne 
donne rien à un mendiant toquant à notre porte ou de ne pas partager, à conserver pour 
lui-même même de petites choses, développe progressivement ce défaut. Si cette 
habitude se renforce, elle peut devenir une maladie morale qui persiste à l’âge adulte. 

Une personne avare refuse de dépenser son argent même pour des besoins légitimes. 
Elle n’acquiert ni respect ni honneur, et se prive des facilités et des avantages de la vie. 
L’avarice, en plus de nuire à l’individu, affecte également ses relations avec les autres et 
sa propre progéniture si elle ne corrige pas cette habitude dès le jeune âge. 

Le Coran souligne ce danger et avertit que l’avarice peut causer de grands torts à celui qui 
la cultive : ‘’  Et quiconque est avare, n’est avare qu’envers sa propre âme. ‘’ (47 :39). C’est-
à-dire quiconque qui est avare ne se nuit qu’à lui-même car il ne se nourrit pas 
correctement, ni se s’habille bien, ni n’a les moyens pour se construire une maison, ni n’a 
les médicaments pour se guérir, ni ne compte lorsque sa famille en a besoin. De même, 
lorsqu’il ne dépense pas pour la nation, la nation l’a considère comme avare. Cependant, 
les serviteurs d’Allah sont pures de ces défauts. Ils dépensaient de manière juste dans 
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les besoins légitimes en respectant les conditions de dépenses et ni négligeaient les 
droits dû en restreignaient les dépenses. Au contraire, leur comportement est toujours 
modéré, et dans leur nature, on ne trouve ni excès, ni négligence.  

 
 
 
 
Attributs d’Allah 

Al-Ghaffar : 

ار 
َ  
ف
َ
لغ
َ
 ا

Le plus Clément, Celui qui couvre. Allah le Tout-Puissant dit :  

ا رُ ) ص
َ  
ف
َ
غ
ْ
عَزِیْزُ ال

ْ
ھُماَ ال

َ
رْضِ وَ مَا بیَْن

َ
ا
ْ
مٰوٰتِ وَ ال

َ  الس 
ُ  (  67: رَب 

‘’ Le Seigneur des cieux et de la terre, et de tout ce qui se trouve entre les deux, le Puissant, 
l'Extrêmement-Pardonnant. ‘’ (38 :67) 

Ensuite Il a dit:  

 اھْتَدٰی ) طٰہ
َ م 
ُ
ابَ وَاٰمَنَ وَعَمِلَ صَالحًِا ث

َ
مِنَْ ت

 
ار  ل

َ  
ف
َ
غ
َ
یِْ ل
 
( 83: وَ انِ  

“Mais assurément, Je suis Grand-Pardonneur pour ceux qui se repentent, et qui croient, 
et qui font de bonnes œuvres, et qui ensuite s'attachent à la bonne direction.” (Sourate 
Taha v.83)  

C’est à dire j’accepte leur pardon.  

Al-Mouh’you : 

مُحْیّٖ 
ْ
ل
َ
 ا

Celui Qui donne la vie aux créatures. Comme Il dit dans la sourate Ar-Rum verset 51 que  

 
َ   اِن 

َ
لکِ

ٰ
محُۡیِ  ذ

َ
ی  ل

ٰ
موَتۡ
ۡ
ِ  عَلیٰ وَھُوَ  ۪  ال

ل 
ُ
یۡء   ك

َ
دِیۡر   ش

َ
  ( 51  :) الروم   ق

En vérité, c’est Lui-Même Qui ranimera les morts ; car Il a le pouvoir de faire tout ce qu’Il 
veut. 

De la même manière, Il ranimera les décédés spirituels en leur envoyant un messager.  
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Ar-Rachidou : 

  
َ
 شِیْدُ   ا

َ ر 
َ
 ل

Celui qui a de l’intelligence. Celui qui aime la paix. Celui Qui est parfait. Il dit dans la 
sourate Al-Baqarah:  

ی ِ 
َ
غ
ْ
دُ مِنَ ال

ْ
ش
ُ نَ الر 

َ  
بَی
َ
دْ ت

َ
 ( 257 :۔              ) البقرۃق

Ceci fait partie de la majesté d’Allah qu’Il a donné la possibilité de prier aux hommes pour 
qu’ils restent sur le droit chemin: la voix de l’Islam, de l’obéissance et le chemin de la 
divinité. Ainsi l’homme s’améliore et essaye d’atteindre la perfection.  

 

Ahadith du Saint Prophète Mohammad  صلى الله عليه وسلم 

4. L’environnement islamique 

 عَنْ 
َ
 ا

ٰ 
س  رَضِیَ الل

َ
 ن

ٰ 
ى الل

َ  
ِ صَل

بِی 
َ  
ہُ عَنِ الن

ْ
الَ ہُ عَن

َ
مَ ق

َ  
یْہِ وَسَل

َ
  :ہُ عَل

ٰ 
مْ حَت

ُ
حَدُ ک

َ
مِنُ أ

ْ
خِیْ لاَ یؤُ

َ
 لأِ

ُ سِہّٖ ى یحُِب 
ْ
ف
َ
 لنِ

ُ  .ہِ مَا یحُِب 

ان کتاب یبخار) ان  من باب الايم ح  ان الايم
م

يمه ي

 

ح  ما لاخ
م

سه ي
ف

 

 (لن

Anas (ra) raconte que le Saint Prophète (saw) a dit : 

Vous ne croirez véritablement que si vous désirez pour les autres ce que vous désirez pour 
vous-mêmes. 

(Bukhari) 

5.  

بیِْ 
َ
  عَنْ أ

ٰ 
 رَضِیَ الل

َ
 ھُریَْرۃَ

ٰ 
الَ رَسُولُ الل

َ
الَ ق

َ
ہُ ق

ْ
 ہُ عَن

ٰ 
ى الل

َ  
مَ یاَ ہِ صَل

َ  
یْہِ وَسَل

َ
 ہُ عَل

َ
نِعًا  ا

َ
نْ ق

ُ
اسِ وَک

َ  
عْبَدَ الن

َ
نْ أ

ُ
ک
َ
نْ وَرِعًا ت

ُ
 ک
َ
باَ ھُریَْرۃَ

نْ 
ُ
ک
َ
 ت

َ
 ا

َ
اسِ وَا

َ  
رَ الن

َ
ك
ْ
ا وَ ش

ً
مِن

ْ
نْ مُؤ

ُ
ک
َ
 ت
َ
سِک

ْ
ف
َ
 لنِ

ُ حِب 
ُ
اسِ مَا ت

َ  
 للِن

َ  حِب 
َ
  حْسِنْ ا

َ
نْ مُسْلِمًا وَا

ُ
ک
َ
 ت
َ
 جِواَرَ مَنْ جَاوَرَك

َ   قلِ 
َ
 ف
َ
حِک

َ  
  اِ الض

َ ن 

مِیْ 
ُ
حِکِ ت

َ  
 الض

َ
رَۃ
ْ
ث
َ
بَ ک

ْ
ل
َ
ق
ْ
 (ابن ماجہ کتاب الزھد باب الورع والتقوىٰ ) .تُ ال

Abu Huraira (ra) raconte que le Saint Prophète (saw) a dit : 

O Abu Huraira, sois juste et tu seras le meilleur des adorateurs. Contente-toi de ce que tu 
as pour que tu sois reconnu parmi les gens reconnaissants. Choisis pour les autres ce 
que tu choisirais pour toi-même, et alors tu deviendras un véritable croyant. Traite ton 
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voisin de la meilleure façon et tu mériteras d’être appelé musulman. Ne ris pas trop car 
cela tue le cœur. 

(Ibn Majah) 

6.  

 ۔
ٰ 
ہُ عَنِ ابنِْ مَسْعُود  رَضِیَ الل

ْ
 ہُ عَن

َ
 ا

ٰ 
 رَسُولَ الل

َ  ن 
ٰ 
ى الل

َ  
الَ ہِ صَل

َ
مَ ق

َ  
یْہِ وَسَل

َ
 اِ  :ہُ عَل

ً
ۃ
َ
لاَث

َ
تُمْ ث

ْ
ن
ُ
ا ک
َ
  ذ

ْ
انِ دُونَ ال

َ
ن
ْ
اجَى اث

َ
لاَ یتََن

َ
 ف

ٰ
رِ  ا

َ
خ

 
ٰ 
وْ حَت

ُ
تَلِط

ْ
خ
َ
اسِ مِنْ ى ت

َ  
 ا بِالن

َ
 جْلِ ا

َ
 ا

ٰ
 ذ
َ ہٗ ن 

ُ
زِن
ْ
 یحُ

َ
  باب السلام کتاب مسلم).لکِ

م
  مناجاة تحري

 

م

  

ر الثالث دون الاث
م

 

ح
 (ہرضا ب

Ibn Massoud (ra) raconte que le Saint Prophète (saw) a dit : 

Quand vous êtes à trois, que deux d’entre vous ne parlent à l’exclusion du troisième, car 
c’est offensant ; à moins que d’autres gens se joignent à vous. 

(Muslim) 

 

Malfoozat : la parole de l’Imam du Temps 

"Une vie qui n’est pas vouée à Allah n’est que de l’enfer.” 

Si l’homme ne dédie pas sa vie à Allah alors il doit se rappeler qu’Allah a créé l'enfer pour 
ces gens. Ce verset indique clairement que comme les gens pensent que chaque 
personne ira une fois dans l'enfer. Cette idée est incorrecte. Il n’y a aucun doute qu'il y en 
a certains qui sont complètement protéger de la punition de l’enfer. Ceci n'a rien de 

surprenant. Allah a dit:  ُوْ ر
ُ
ک
َ  
عِبَادِیَ   الش مِ  نْ  لِیْ ل  

َ
 Mais peu de Mes serviteurs sont“ ق

reconnaissants.” ( Sourate Saba, verset 14) Maintenant il faut comprendre ce qu’est 
l’enfer. Il y a un enfer celui que Dieu a promis après la mort et l’autre enfer est la vie qui 
n’est pas dédié à Allah. Dans le dernier cas Allah n'est pas obligé de mettre fin aux 
souffrances et peines de cet homme. Ne pensez pas que l’abondance de richesse, le 
pouvoir, l’argent, avoir beaucoup d’enfants etc nous apporte la paix. Certainement pas. 
Le calme et la tranquillité qu'on reçoit en récompense à nos bon actes ne peut être 
obtenue par l’abondance de richesse. Cet paix ne peut être obtenue qu’en vivant et 
mourant pour Allah. C'est ce que les prophètes nous enseignent surtout Hazrat Ibrahim 

(as) et Hazrat Yaqoob (as). Comme Allah dit dans la sourate Al-Baqara verset 133   
َ ن 
ُ
موُْ ت

َ
َ ا ت ل

مُسْلِموُنَ   تُمْ 
ْ
 ن
َ
وَ ا ا 

َ  
 .que le goût de ce monde aggrave notre soif pour les désirs impursاِ ل

Comme une personne atteinte de la maladie d’ascite et reste toujours assoiffée.  
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Jusqu'à ce qu’elle meurt. De la même manière, ces désirs impurs ne laisse pas la 
possibilité à l’homme de goûter le vrai calme. C’est pourquoi il est essentiel que l’homme 
ne soit pas tant aveuglé par les richesses de ce monde qu'une couverture apparaît entre 
lui et Allah. C’est également la raison pour laquelle l'argent et la descendance sont 
considérés comme une tentation. Ainsi, l’enfer est créé pour l’homme et lorsqu’il est 
séparé d’eux, il angoisse. Ce n’est pas uniquement une théorie mais aussi un fait logique 
comme l’affirme Allah dans le Saint-Coran :  ‘’ C’est le feu d’Allāh sous forme 
de combustible stocké, Qui, une fois libéré, atteindra les cœurs instantanément par la 
vibration de ses rayons. ‘’ (104 :7-8).  Et c'est donc ce feu même de l'amour de tout ce 
qui est en dehors d'Allah qui brûle le cœur humain et le réduit en cendres.  

(Malfoozat, volume 1, page 502-503, édition 2022) 

Il est nécessaire pour le croyant de se rappeler de l’au-delà en essayant de conquérir 
ce bas-monde.  

Il est important pour l’homme de ne pas oublier le monde de l’au-delà qui est la 
destination finale comme Allah dit dans la sourate Al-Baqara verset 202.  Ce verset est 
clair que l’homme doit donner plus de l’importance aux actes qui ont de la valeur dans 
l'au-delà. Il est recommandé de réussir et d’obtenir ce monde qu’à travers les moyens qui 
propagent la paix et la tranquillité. Ne commettez pas des actes qui causent de la peine 
aux autres. Un monde pareil reflète vraiment le monde de l'au-delà. Rappeler vous 
toujours que celui qui consacre sa vie à Allah n'est jamais laissé sans aide. Au contraire, 
la religion et la relation avec Allah rend une personne forte et dur. La paresse ne touche 
pas cette personne de loin.  

Selon un hadith d’ Oummar Bin Khazeena, Hazrat Omar (qu’Allah soit satisfait de lui) a 
demandé à son père qu'est ce qui l’empêche de planter un arbre dans ses champs. Il 
répondit que je suis âgé, je vais mourir bientôt. Hazrat Oumar (qu’Allah soit satisfait de 
lui) a répondu qu’il est obligatoire pour toi de planter un arbre et à commencer à l’aider. 
Notre Saint Prophète Mohammed (paix soit sur Lui) demandait toujours refuge contre la 
procrastination. Je vous répète encore, ne soyez pas paresseux. Allah ne nous interdit pas 
de rassembler les biens de ce monde, mais Il nous invite à mettre en priorité les biens de 
l’au-delà.  

(Les archives, Volume 1, page 295-296, édition 2022) 

Se souvenir d’Allah fréquemment apporte la paix aux cœurs.  

Selon le Saint Coran, il est clair que se rappeler d'Allah apaise les cœurs comme Allah 

dit dans la sourate Al-Rad verset 29.  ُوب
ُ
ل
ُ
ق
ْ
 ال
ُ مئَِن 

ْ
ط
َ
ہِ ت

َ  
رِ الل

ْ
َ ا بِذِك  ل

َ
 ا

Tant que possible glorifiez Allah, ceci apporte la paix et tranquillité au cœur. Pour 
accomplir cette tâche, la patience et l’effort sont nécessaires. Si je devenais anxieux et 
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fatigué je n’aurais pas pu obtenir cette satisfaction que j'ai obtenu. Lorsqu’un croyant créé 
un lien avec Allah et de monte patient et obéissant alors Allah descend sur lui sa 
miséricorde.  

(Les archives, Volume 7, page 311-312, 1986) 

 

Mémorisation des invocations: 

Prière pour miséricorde et pardon d’Allah:  

Hazrat Abu Baqra (qu’Allah soit satisfait de lui) a demandé au Saint Prophète Mohammed 
(paix soit sur Lui) de lui apprendre une prière qu’il peut réciter dans la prière quotidienne. 
L’invocation que le Saint Prophète Mohammed (paix soit sur lui) a enseigné contient 
spécialement la miséricorde et le pardon d’Allah.  

Hazrat Abdullah bin Masood (qu’Allah soit satisfait de lui) a récité ce verset et trois versets 
précédents pour guérir un homme malade. Il dit, je jure par Allah que si un croyant récite 
cette prière même sur une montagne, elle bougera de sa place.  

فِرْ 
ْ
ِ اغ

  حَمْ وَارْ  رَب 
ْ
ن
َ
ی تَ وَا

َ
حِمِی رُ خ

 ( 119)المو منون  نَ الر ٰ

 « Mon Seigneur, pardonne et sois miséricordieux car Tu es le Meilleur de ceux qui font 
miséricorde. » 

Invocation pour être illuminé par la lumière de la religion et pour avoir de la valeur dans 
ses paroles:  

Lorsque Hazrat Mosa (qu’Allah soit satisfait de lui) devait amener le message d’Allah dans 
la cour royale de Pharaon, il a récité cette prière. Hazrat Asma bint Hameen raconte 
qu’elle a entendu le Prophète Mohammed (paix soit sur Lui) récité cette prière dans le 
cœur du montagne Saabir. Le Saint Prophète Mohammed (paix soit sur Lui) invoquait 
cette prière devant Allah et disait O Allah je te demande la même aide que mon frère 
Moosa t’avait demandé.  

 ِ
رَحْ  رَب 

ْ
رْلیِ  صَدْ  لیِ اش ِ

مْ  رِی وَ یسَ 
َ
نْ وَاحْ  رِیا ِ  م 

ً
دَۃ

ْ
لْ عُق

ُ
سَِانیِ ل

 
ولیِ ل

َ
ھُوق

َ
ق
ْ
ف
َ
 (     29تا 26) طہ   ی

Mon Seigneur ! Ouvre-moi ma poitrine, Et facilite pour moi ma tâche ;Et délie le nœud de 
ma langue. Afin qu’ils comprennent mon discours.  

Invocation pour l’évolution spirituelle et implorer le pardon d’Allah:  

Allah nous enseigne de demander pardon à Allah et en récompense Il lave nos péchés et 
nous donne place dans ses jardins dans le Paradis. La lumière d’Allah sera devant et 
derrière ces croyants.  
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ا
َ
ن
َ مِمْ  رَب 

ْ
ت
َ
ا ا

َ
ن
َ
ا ل

َ
ورَن

ُ
فِرْ  ن

ْ
ا وَاغ

َ
ن
َ
  ۪  ل

َ
ک
َ  
ِ ش عَلیٰ اِن

ل 
ُ
دِیر   یْ ء  ك

َ
 (9) التحریم ق

 « Notre Seigneur, rends notre lumière parfaite pour nous et pardonne-nous ; assurément 
Tu as le pouvoir de faire tout ce que Tu veux. » 

« Ô notre Seigneur ! Complète notre lumière à notre avantage et pardonne-nous. Tu es 
capable de toute chose. » 

 
Qaseedah 

Poème Hazrat Massih Maud (as) 
 

ھِمْ   ِ
ِ جَالِ لصِِدْقھِِمْ فیِ حُب 

دَمُ الر 
َ
رْباَنّٖ     ف

ُ
ق
ْ
ال
َ
ریِقَ  ك

ُ
یُوفِ ا

ُ حْتَ الس 
َ
 ت

 
Ainsi, le sang de ces jeunes morts a coulé sous les épées comme des offrandes, en 
raison de leur fermeté dans Ton amour.  
 

عُریْاَنِ 
ْ
ال
َ
ھُو بِینَ ك

ْ
 مَن

َ
ایِْمَانّٖ     جَاءُوك

ْ
ھُمْ بِمَلاَحِفِ ال

َ
رْت
َ
سَت

َ
 ف

 
Lorsqu’ils sont venus à Toi tels des misérables démunis, Tu les as enveloppés dans les 
manteaux de la foi.  
 

 
ً
ۃ
َ  
رَوث  ذِل

َ
ومًاك

َ
تَھُمْ ق

ْ
یَانّٖ      صَادَف

ْ
عِق

ْ
ۃِ ال

َ
سَبِیْک

َ
تَھُمْ ک

ْ
جَعَل

َ
 ف

 
Tu les as trouvés semblables à une nation humiliée, réduite à l’état de boue méprisée, 
et Tu les as transformés en lingots d’or pur. 
 

Histoire de l’Islam 

Mère des Croyantes : Hazrat Aïcha Siddiqa (ra) 
Vertus : 

Le mariage de Hazrat Aïcha (que Dieu l’agrée) avec le Messager d’Allah (paix et 
bénédictions sur lui) fut aussi un décret divin. Le Prophète (paix et bénédictions sur lui) 
dit à Hazrat Aïcha (que Dieu l’agrée) qu’avant leur mariage, un ange lui avait montré son 
image pendant trois nuits consécutives en lui disant : « Elle est ton épouse dans ce 
monde et dans l’au-delà. » 
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Le Messager d’Allah (pbsl) dit à Aïcha : « Mon amour pour toi est comme une attache 
solide. » 
Le Prophète (pbsl) cite : « Le mérite de Aïcha par rapport aux autres épouses est comme 
celui du Sarid (plat de viande) par rapport aux autres plats. » 
Il dit aussi : « La révélation descend sur moi quand je me trouve auprès d’Aïcha. » 
 
L’Ange Gabriel a transmis le salut à Hazrat Aïcha par l’intermédiaire du Messager d’Allah 
(pbsl).  
Le Noble Prophète (pbsl) a vu Hazrat Aïcha dans un rêve dévoilé au Paradis. 
 
Quand la sourate An-Nur est descendue concernant la chasteté de Hazrat Aïcha, elle a 
dit : « Jamais je n’aurais imaginé qu’une révélation coranique descende du ciel à propos 
de ma chasteté, qui serait récitée jusqu’au Jour du Jugement. » 
 
Lors de la dernière maladie du Messager d’Allah (pbsl), selon son souhait, Hazrat Aïcha 
a eu l’honneur de prendre soin du Prophète.  
Et le Prophète (pbsl) a rendu l’âme, la tête posée sur la poitrine d’Hazrat Aïcha (ra). 
 
Rang intellectuel 
 
Hazrat Aïcha avait un tempérament tourné vers le savoir. Bien qu’il y ait divergence sur le 
fait qu’elle savait lire ou non, il est établi qu’elle possédait un exemplaire écrit du Coran, 
à partir duquel elle a fait réciter certains versets à un musulman irakien. Cela indique 
qu’après le mariage, elle avait sans doute appris à lire et écrire. 
 
L’un des grands objectifs du mariage du Prophète (pbsl) avec Aïcha (ra) était qu’elle 
bénéficie directement de sa compagnie pure, de son enseignement et de l’éducation du 
Prophète (pbsl), afin qu’elle apprenne la science et puisse la transmette à la 
communauté. Cet objectif fut parfaitement accompli. 
 
Le Prophète (pbsl) a accordé une attention particulière à son éducation, et c’est grâce à 
cette transmission qu’elle est devenue, pour toujours, une enseignante de la 
communauté. 
 
Il a dit : « Apprenez la moitié de la science auprès de Aïcha. »  L’imam Zuhri (rh) rapporte 
que le Prophète, évoquant le rang de Aïcha, a dit : « Si la science des femmes de cette 
communauté était réunie, la science de Aïcha les surpasserait toutes. » 
 
Lorsqu’une personne dit à Hazrat Urwah, qui était comme les fils et neveux de Hazrat 
Aisha : « Tu connais de grands poèmes que tu récites spontanément. » Il répondit : « Mais 
face à ma tante Aïcha, je ne suis rien. Elle récite avec aisance, les vers arabes les plus 
pertinents, avec une justesse et une force remarquable. » 
 
Hazrat Urwah dit un jour à Hazrat Aïcha : « Ô Mère des croyants, votre science du fiqh ne 
m’étonne pas, car vous êtes l’épouse du Prophète. Et toute votre vie, vous avez appris de 
lui les questions religieuses. 
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Votre intérêt pour la poésie et la littérature, et votre connaissance de l’histoire des 
guerres des tribus Arabes, ne m’ont pas non plus étonné, car vous êtes la fille de Hazrat 
Abu Bakr (ra) qui maîtrisait ces sciences, et vous les avez probablement apprises de votre 
père. Mais dites-moi donc : d’où avez-vous acquis la science de la médecine ? 
 
Hazrat Aïcha répondit : « Ô mon neveu, vers les derniers jours du Prophète (pbsl), lorsqu’il 
est tombé malade, des délégations venaient en grand nombre de différentes régions. 
Elles proposaient divers remèdes pour le Prophète (pbsl). C’est moi qui préparais ces 
remèdes de mes propres mains. C’est à partir de la que j’ai développé une compétence 
et un intérêt pour la médecine. » 
 
À propos du rang intellectuel de Hazrat Aïcha, Hazrat Abu Musa al-Ash‘ari rapportait que 
lorsque les compagnons du Messager (pbsl) étaient confrontés à une difficulté, ils 
interrogeaient Hazrat Aïcha, et il se trouvait toujours qu’ils obtenaient d’elle une réponse 
liée à ce sujet. Cela témoigne de la puissance remarquable de sa mémoire. 
 
Hazrat Amir Mu‘awiya, lui-même un grand orateur, disait : « Je n’ai vu personne avec une 
éloquence plus vaste et un esprit plus brillant que celui de Hazrat Aïcha. » 
 
Hazrat Urwah rapportait : « Je n’ai vu personne posséder une connaissance plus 
approfondie du Coran, du droit de l’héritage, des règles licites et illicites, de la 
jurisprudence, de la charia, de la poésie, de l’histoire des Arabes et des sciences 
religieuses, et capable de maîtriser en même temps toutes ces disciplines. » 
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Août 2026 à Octobre 2026 

Novembre 2026 : examen 

Décembre 2026 : Workshop éducatif  
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Hifze- Quran 

 
ُ
نِ  سُوْرَۃ

ْ
ِی
 
 الت

ہِ  بِسۡمِ 
ٰ 
حۡمٰنِ  الل
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نِ 
ۡ
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ُ
نَ  ﴾وَط

ۡ
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َ
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ۡ
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 ۵۪ ﴿ ت
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ٰ
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َ
سۡف

َ
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ۡ
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ُ
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ُ
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َ
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ٰ 
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َ
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ۡ
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ۡ
٪  ال ﴿۹ ﴾ 

 
Tafsir ul Quran :  Sourate Al Furqan versets 69-72 
 

ذِینَۡ 
َ  
  یدَۡعُونَۡ  لاَ وَال

َ
ہِ  مَع

ٰ 
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َ
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ُ
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ُ
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َ
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 ﴾ ۷۲﴿ مَتَابًا الل

‘’Et qui n’invoquent aucun autre dieu avec Allāh, et qui ne tuent pas une personne 
qu’Allāh leur a interdit de tuer, sauf pour une juste cause, ne commettent ni l'adultère ni 
la fornication, et celui qui fait cela paiera le prix de son péché. 
 
Le jour de la Résurrection, le châtiment lui sera doublé, et il y demeurera longtemps 
couvert d’ignominie –  
 
Excepté ceux qui se repentent, et croient, et font de bonnes œuvres, car pour ceux-là 
Allāh changera leurs mauvaises actions en bonnes actions ; et Allāh est Très-Pardonnant, 
Miséricordieux ;  
 
Et celui qui se repent et fait de bonnes œuvres se tourne en fait vers Allāh avec le vrai 
repentir. ‘’ 
Commentaire :  une des caractéristiques des serviteurs d’Allah est qu’ils n’associent 
quiconque à Allah, ni ne tuent ceux dont le meurtre est interdit (haram) par Allah. Mais si 
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on suit la manière prescrite par Allah pour tuer, alors c’est permis. Par exemple, le jihad 
ou abattre une personne à cause de son meurtre. Cela a même été observé à l’époque du 
Prophète (pbsl) et de ses compagnons. Aujourd’hui, lorsqu’on lit les sacrifices qu’ils ont 
dû faire pour propager le message, nos cœurs tremblent. Ils ont été tué pour leur foi en 
Allah. Leurs biens leurs ont été arraché. Leurs femmes ont été déshonoré. Ils ont été exilé 
de leur propre pays. Ils ont été allongé sur du sable brûlant. Ils posaient de grosses pierres 
lourdes sur leurs poitrines et sautaient dessus. De plus, ils les ont contraints de vénérer 
Lat, Mannat et Uzza mais leurs amours pour Allah les retint de prononcer un seul mot, 
sauf Allah est Un.  

De la même manière, une autre caractéristique des serviteurs d’Allah est qu’ils ne tuent 
pas sans raison légitime. Et cela a été observé chez les compagnons. Jamais les épées ne 
se levaient contre une femme, un enfant, un vieillard, un moine, un pandit ou un prêtre. 
Car ils savaient que l’Islam n’autorise le combat que contre ceux qui participent 
effectivement à la guerre, et qu’il n’est pas permis de tuer d’autres personnes, même si 
elles appartiennent à la nation ennemie. 

Une autre caractéristique des serviteurs d’Allah est qu’ils ne commettent pas la 
fornication (l’adultère). Et s’ils le font, ils seront alors témoin des humiliations et toutes 
sortes de maladie dans ce monde même. Et la punition dans la vie d’après sera très 
sévère. En plus de la punition, une profonde humiliation les suivra. Allah le Tout-Puissant 
dit à propos du zina : 

 وَسَآء سَبِیْلاً 
ً
ۃ
َ
احِش

َ
انَ ف

َ
ہٗ ك
َ  
ی اِن

ٰٓ
ن ِ
رَبوُْ الز 

ْ
ق
َ
وَ لاَ ت   

 ‘’ Et n’approchez pas l’adultère ; assurément, c’est une obscénité et une mauvaise voie. 
‘’ (17 :33). Tout d’abord, le cœur devient impure car le sentiment de crime et de vol 
surgissent dans le cœur. Ensuite, c’est un mauvais chemin pour atteindre ce but pour 
lequel les relations entre l’homme et la femme sont établies.  

Dans ces versets, Allah a insisté sur le taubah pour le pardon des péchés et cela n’est 
possible qu’en adoptant des bonnes habitude et avoir la foi en Allah. Mais, beaucoup de 
personnes ignorent la vérité sur le taubah. Ils pensent que prononcer ‘’ meri taubah ‘’ 
complète le taubah. Alors que, la présence de sept éléments est nécessaire pour que le 
taubah soit accepté. La première condition est que la personne se souvienne de ses 
péchés passés et éprouve un remord si profond qu’elle en transpire. La deuxième 
condition est que les obligations (devoirs) manquées doivent être rattrapées et 
accomplies. Par exemple, si une personne en bonne santé n’a pas fait le hajj encore doit 
le faire ou si elle n’a pas donné de zakat toute sa vie peut commencer à donner à partir de 
cette année. La troisième condition est que vous expiez certains de vos péchés passés 
pour laquelle c’est possible. Par exemple, rendre la vache à son maître si vous l’aviez volé. 
La quatrième condition est que si vous blessez quelqu’un par vos mots ou actions alors 
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il faut consoler la personne en plus de s’excuser. Cette condition a été mise en place pour 
que vous puissiez vous faire pardonner auprès de la personne et si elle vous pardonne, 
Allah n’en tient plus en compte. La cinquième condition est que si vous causez du mal 
à quelqu’un alors vous devez faire autant de bien que possible et si ce n’est pas possible 
alors priez pour eux. La sixième condition est qu’il prête serment qu’il ne commettra 
plus de péchés à l’avenir. La septième condition est que la personne incite son âme vers 
le bien (la vertu) et s’efforce de purifier son cœur, afin que, à l’avenir, elle puisse participer 
avec un désir sincère à toutes sortes de bonnes actions. 

Pour atteindre le taubah, la réunion de ces sept conditions est nécessaire. Tant que ces 
sept conditions ne sont pas rassemblées, le taubah ne peut pas être accepté.  

Demander le taubah n’est pas un travail facile et ni n’est entre les mains de la personne 
qu’elle peut demander pardon à sa guise. Car taubah est le nom d'une transformation 
extraordinaire qui survient dans le cœur d'une personne et la transforme et la change 
complètement.  

Traduction verset 73 :  

ذِینَۡ 
َ  
ھَدُوۡنَ  لاَ وَال

ۡ
وۡرَ  یشَ

ُ ا ۪  الز 
َ
وۡا وَاِذ

ُ وِ  مَر 
ۡ
غ
َ  
وۡا بِالل

ُ  ﴾۷۳﴿ كرَِامًا مَر 

‘’ Et ces serviteurs sont ceux qui de plus ne font pas de faux témoignages, et qui, lorsqu’ils 
passent devant quelque chose de futile, passent leur chemin avec dignité. ‘’ 

Commentaire :  une des caractéristiques des serviteurs d’Allah est qu’ils ne font pas de 
faux témoignages. 

La vérité est que, après le tauhid, l’acte le plus difficile et le plus vertueux est la vérité. On 
a vu des milliers de personnes qui sont compatissants ou qu’ils rendent justice. Mais 
lorsqu’il faut donner un témoignage pour sa famille ou lui-même, on voit qu’il font des 
petits changements.  

La vérité en soi a beaucoup d’importance. Les Prophètes ont insisté dessus 
particulièrement et c’est un élément essentiel de l’éthique humaine. Mais de nos jours,  
le mensonge n’est plus considéré comme un mensonge. Au contraire, de l’importance 
est accordée. Une fois, un compagnon (ra) a demandé au Prophète (pbsl) : ‘’ Ô Prophète 
(pbsl) ! Est-ce que raconté la vérité sur une personne est également du commérage ? Le 
Prophète (pbsl) répondit : effectivement, c’est ce qu’on appelle du commérage. Si ce 
n’était pas la vérité, ce ne serait pas appelé du commérage mais le mensonge.  Parler sur 
une personne ne signifie pas de propager ses faiblesses. En réalité, dire la vérité signifie 
que, lorsqu’il y a un procès et qu’on est appelé à témoigner devant le juge, on doit exposer 
les faits tels qu’ils se sont réellement passés, sans se soucier de savoir si cela pourrait 
entraîner une accusation contre votre ami, votre frère, votre père ou votre épouse. Dans 
ces cas-là, il faut répondre à chaque question avec sincérité. C’est pourquoi la shariah a 
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ordonné que le témoignage ne soit recueilli que par le juge. Or, lorsqu’une personne qui 
n'est pas une juge recueille le témoignage et demande une question qui n’est pas autorisé 
par le shariah, cela peut devenir source de conflit. Dire la vérité ne signifie pas également 
raconter tout ce qu’on a vu et à tout le monde. Cependant, si le juge te demande, tu peux 
refuser. Maintenant, si tu es témoin d’un crime, le cacher ne va pas à l’encontre de la 
vérité. Ton acte ne sera considéré comme contraire à la vérité que lorsque le juge, ou son 
représentant légitime à qui la shariah a donné le droit de recueillir un témoignage, 
t’interrogera. S’il t’interroge et que tu ne dis pas la vérité, alors tu seras en faute. Mais si 
l’on ne t’appelle pas à témoigner, alors même si l’information est exacte, la cacher n’est 
pas contraire à la vérité, au contraire, c’est ainsi que tu deviens un artisan de paix. Protège 
ton peuple et toi-même des confits.  

Puis, Il dit :   وۡا كرَِامًا
ُ وِ  مَر 

ۡ
غ
َ  
وۡا بِالل

ُ ا مَر 
َ
 ,lorsqu’ils passent devant quelque chose de futile ’‘۔ وَاِذ

passent leur chemin avec dignité. ‘’ ceci est également une caractéristique des 
serviteurs. Comme la communauté du Messie (Hazrat Isa as) qui, en oubliant le dhikr 
d’Allah, se laissait entraîner par la musique, certains, cependant, en maîtrisant leur âme, 
passent à travers ces distractions sans y participer, et préfèrent la satisfaction d’Allah aux 
plaisirs mondains.  

À mon avis, dans le monde actuel, parmi les divertissements que l’on rencontre, le 
cinéma est le plus prééminent, étant une destruction pour le peuple. Du point de vue 
culturel, ça peut être une menace pour la paix nationale. Il n’y aucun doute que le cinéma 
en soi n’est pas mauvais mais sa mauvaise utilisation peut nuire et détruire. Une 
personne qui tourne un film sur les paysages, les vallées, les sources d’eau, la neige et 
les montagnes de l’Himalaya et qui ne contient aucune musique ou chanson est un film 
acceptable car il est informatif. De la même manière, regarder un film éducatif qui ne 
promeut pas la vulgarité à l’école est autorisé aussi. Par ailleurs, montrer des images sur 
la guerre est également permis car on élargit nos connaissances. Mais projeter des films 
mensongères est illégal. Par exemple, quelqu'un qui réaliserait un film sur les guerres de 
Napoléon serait faux.  

La deuxième futilité que l’on trouve spécialement chez les européen et les américains est 
le jeu du hasard. C’est un jeu tellement dangereux que dans l’espace de 30 minutes soit 
ils perdent leurs propriétés, soit ils deviennent source de destruction pour certains 
lorsqu’ils gagnent. Puis, les jeux de hasard affaiblissent la raison et la réflexion, au point 
que le joueur est prêt à détruire des choses qu'un homme intelligent ne ferait jamais. Il 
s’agit donc d’une futilité dont il faut se tenir à l’écart. 

La troisième chose dont on peut qualifier comme futilité dans le monde d’aujourd’hui est 
la danse. Il fut un temps chez les anglais où la danse était mal vue. Mais petit à petit, les 
gens ont commencé à aimer. Au début, l'homme et la femme se tenaient simplement la 
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main puis ils dansaient face à face, et maintenant même la distance qui les séparait est 
devenue inexistante. Le Saint-Coran dit dans la sourate Al-Nour verset 32 :  

  ۪   ) النور :  32( 
َ تِھِن 

َ
نَ  مِنۡ  زیِۡن

ۡ
فِی

ۡ
مَ  مَا یخُ

َ
  لیُِعۡل

َ رۡجُلِھِن 
َ
رِبنَۡ  بِا

ۡ
ض
َ
 وَلاَ ی

‘’  Et qu’elles ne marchent pas avec une telle démarche que des aspects de leur beauté 
qu’elles dissimulent normalement soient révélés. ‘’  Et lors de la danse, leur beauté n’est 
pas du tout protégée. La danse est également une destruction d’argent et de la dignité. 
On trouve également des gens dans le monde qui cèdent toutes leur propriétés pour des 
entreprises. La danse comme le chant est une honte qui détruit la dignité d’une personne 
et de la nation.  

Quatrièmement, le hookah ou la chicha est une futilité qui a besoin d’une attention 
particulière. Ceux le fumant ont toujours des problèmes de gorge, de toux et de douleurs 
thoraciques. Car elle engourdit le corps et réveille de tels maladies mais fumer est devenu 
tellement commun parmi les jeunes et les enfants. Cela se transforme en addiction et les 
rend fou lorsqu’ils n’en prennent pas. Il faut donc essayer d’arrêter de fumer.  

Faire de commérages et demander des questions inutiles fait partie également des 
futilités. Dans nos pays, il est très commun que les femmes, les hommes ou autres sont 
curieux sur les affaires des autres. Par exemple, une femme qui demande à une autre le 
prix de ses vêtements ou d’où tu as fait faire ces bijoux d’or, et tant qu’elle n’aura pas 
satisfait sa curiosité, elle ne sera pas tranquille. Hazrat Masih Maud (as) racontait qu’une 
femme avait fait faire une bague mais une femme quelconque n’avait pas montrer son 
attention. Cette femme a donc mis le feu à sa propre maison. Les gens lui ont demandé 
si elle avait pu sauver des affaires. Elle a montré son doigt, qui portait la bague, et a 
répondu que tout avait brûlé sauf cette bague. Une femme lui dit : ‘’ Ma sœur, quand as-
tu fait faire cette bague ? Elle est très jolie. ‘’ La femme répondit : ‘’ Si seulement tu me 
l'avais dit plus tôt, je n'aurais pas brûlé ma maison. ‘’ Similairement, les hommes après 
avoir dit asslamo aleykum enquêtent directement : ‘’ d’où viens-tu ? où pars-tu ? quel est 
ton salaire ? combien d’enfants as-tu ? es-tu marié ou pas ? ‘’ Or que demander ce genre 
de question n’a aucun lien avec eux. Chez les anglais, on ne trouvera pas ça. Mais chez 
nous, cela est considéré comme normal. Les gens qui s’intéressent sur des affaires 
importantes, n’ont pas le temps de s’intéresser sur des petites choses. Si les gens se 
préoccupaient des obstacles auxquels est confronté l'islam ou de son évolution, ils 
n'auraient pas le temps de se soucier de telles futilités. Lorsqu’une maison se met en feu, 
on ne commence pas à commérer, au contraire, on essaye d’éteindre le feu. Maintenant, 
si les musulmans réfléchissent alors une guerre est menée entre la foi et le kufr. Le 
shaitan descends sur le terrains avec toutes ses armes et l’armée d’Allah est également 
prête pour vaincre le kufr. La guerre finale entre les deux armées est celle au cours de 
laquelle la tête d'Iblis sera écrasée, et pourtant, si en ces temps fragiles, ils 
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n'abandonnent pas leurs futilités et ne comprennent pas leurs responsabilités, alors 
personne ne sera plus malchanceux qu'eux.  

Attributs d’Allah 

Al-Hafeez : 

  
ُ
حَا فظِ

ْ
 ل
َ
 ا

Gardien et Protecteur. Celui qui préserve des causes de la ruine spirituelle et matérielle.  

Il dit dans le ayat-ul-kursi :  

ھُماَ  ۔ )البقرۃ  : 256  (
ُ
ظ
ۡ
  وَلاَ  یـَؤُدُۡہٗ  حِف

‘’ et leur maintien ne Lui cause aucune peine.‘’ (2 :256) 

Al-Biroo : 

 
ُ برِ 
ُ
ل
َ
 ا

Bienfaiteur et Généreux. Celui qui facilite Ses hommes, est le plus Clément et 
Bienveillant. Il dit :  

حِیْمُ ۔                 )الطور: 29 ( 
َ  الر 

ُ برَ 
ْ
ہُ ھُوَ ال

َ  
 اِن

‘’  Assurément, Il est le Bienveillant, le Miséricordieux. ‘’ (52 :29) 

Al-Mutahir : 

ر  ِ
ھ 
َ
مُط
ْ
ل
َ
 ا

Le Pur et Celui qui accorde la pureté. Celui qui lave Ses hommes des accusations. Il dit :  

رُوْ 
َ
ف
َ
ذِیْنَ ک

َ  
 مِنَ ال

َ
ركُ ِ

ھ 
َ
  ( 56 :۔ )آل عمران اوَمُط

‘’ Je te laverai des accusations de ceux qui n’ont pas cru. ‘’ (3 :56) 

Ahadith du Saint Prophète Mohammad  صلى الله عليه وسلم 

بیِْ  نْ عَ 7.
َ
  أ

ٰ 
 یوُسُفَ عَبْدِ الل

ٰ 
الَ ہِ بنِْ سَلاَم  رَضِیَ الل

َ
ہُ ق

ْ
   :ہُ عَن

ٰ 
 سَمِعْتُ رَسُولَ الل

ٰ 
ى الل

َ  
ولُ ہِ صَل

ُ
ق
َ
مَ ی

َ  
یْہِ وَسَل

َ
 یاَ  :ہُ عَل

َ
اسُ  ا

َ  
ھَا الن

ُ ی 

 
َ
لاَمَ ، وَ ا

َ وا الس 
ُ
ش
ْ
 ف

َ
وْ ا

ُ  
رْحَامَ ، وَصَل

َ
أ
ْ
وا ال

ُ
عَامَ ، وَصِل

َ  
عِموُا الط

ْ
اسُ نیَِام  ط

َ  
 بِسَلاَم    ا وَالن

َ
ۃ
َ  
جَن

ْ
وا ال

ُ
ل
ُ
دْخ

َ
 .، ت
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 ( مۃتر مذی ابواب صفۃ القیٰ )

Abu Yusuf Abdullah bin Salam (ra) raconte : 

J’ai entendu le Saint Prophète (saw) dire : O gens, dites Assalamo alaikum. Donnez à 
manger aux autres. Faites attention à vos obligations vis-à-vis de vos proches ; adorez 
Allah tandis que les autres dorment. Faites cela et vous entrerez au Paradis en paix. 

(Tirmidhi) 

  عَنْ 8.
َ
الَ رَجُل  ا

َ
الَ ق

َ
 ق
َ
   :بیِ ھُریَْرۃَ

ٰ 
  !ہِ یاَ رَسُولَ الل

َ
 ا

ُ ۃِ ی 
َ
دَق

َ  الص 
َ
الَ ا

َ
جْرًا ق

َ
مُ أ

َ
  :عْظ

َ
 وَ ا

َ
ق
َ صَد 

َ
 نْ ت

َ
تَ صَحِیْ ا
ْ
 ن

َ
رَ وَت

ْ
ق
َ
ف
ْ
ى ال

َ
ش
ْ
خ
َ
 ت
 
 ح

َ
لَ ا

َ م 

غِ 
ْ
 ال

ٰ
 ن

ٰ 
مْھِلْ حَت

ُ
لاَن  اِ ى ى وَلاَ ت

ُ
انَ لفِ

َ
دْ ك

َ
ا وَق

َ
ذ
َ
ا وَک

َ
ذ
َ
لاَن  ک

ُ
تَ لفِ

ْ
ل
ُ
ومَْ ق

ُ
ق
ْ
حُل

ْ
تِ ال

َ
غ
َ
ا بلَ

َ
 (الانفاق کتاب  ةمشكوٰ).ذ

Abu Huraira (ra) raconte que quelqu’un demanda au Saint Prophète (saw) : 

Quel est l’acte de charité qui attire la plus grande récompense de Dieu ? L’Envoyé d’Allah 
répondit : Ce que vous donnez en charité quand vous êtes en bonne santé, quand vous-
même en avez besoin ; quand vous craignez de devenir pauvre et que vous désirez d’être 
riche. Et même alors, si vous n’êtes pas négligent. N’attendez pas l’approche de la mort 
pour décider : ceci est à vous, et cela est à vous. 

(Michekàt) 

9. Takbeer 

 
ٰ 
 ہِ بنِْ مَسْعُوْ عَنِ عَبْدِ الل

ٰ 
 د  رَضِیَ الل

ٰ 
ى الل

َ  
ِ صَل

بِی 
َ  
ہُ عَنِ الن

ْ
الَ ہُ عَن

َ
مَ ق

َ  
یْہِ وَسَل

َ
بِہّٖ  :ہُ عَل

ْ
ل
َ
انَ فیِ ق

َ
 مَنْ ك

َ
ۃ
َ  
جَن

ْ
لُ ال

ُ
الُ  لاَ یدَْخ

َ
ق
ْ
مِث

ۃ  مِ  
َ ر 
َ
الَ رَجُل  ذ

َ
ق
َ
ر  ، ف

ْ
 اِ  :نْ کبِ

ُ جُلَ یحُِب 
َ  الر 

َ  ن 
َ
وْبُ ا

َ
ونَ ث

ُ
 ہٗ نْ یکَ

َ ا و 
ً
ہٗ حَسَن

ُ
عْل
َ
الَ  ن

َ
 ، ق

ً
ۃ
َ
 اِ  :حَسَن

ٰ 
 الل

َ جَماَلَ  ہَ جَمِیْ ن 
ْ
 ال
ُ   .ل  یحُِب 

َ
رُ  ا

ْ
کِب
ْ
ل

اسِ 
َ  
 الن

ُ
مْط

َ
ِ وَغ

 
حَق

ْ
رُ ال

َ
 ( )مسلم کتاب الایمان تحریم الکبر وبیانہ.بَط

Abdullah bin Massoud (ra) raconte que le Saint Prophète (saw) a dit : 

N’entrera pas au Paradis celui qui aura la moindre tache d’arrogance dans son cœur. – 
Quelqu’un demanda : quelle est la position de celui qui aime les beaux habits et les beaux 
souliers ? – Le Saint Prophète (saw) répondit : Allah est la Beauté et aime la beauté. (On 
ne peut vous appeler arrogant si vous aimez vous rendre beau). L’arrogance est le rejet de 
la vérité et le mépris des gens.(Muslim) 

Malfoozat : les paroles du Messie promis (as)  

Implorer beaucoup le pardon 

Le péché est comme un virus qui coule constamment dans le sang de l’être humain. Mais 
son remède n’est d’autre que L’Istighfar. Qu’est-ce que l’istaghfar ? C’est l’action de 



 37 

demander à Allah la protection contre les malfaits des péchés déjà commis par un 
homme. Et pour les erreurs dont l’individu n’a pas encore commis mais dont il a le 
potentiel, qu’un tel moment ne se produise jamais, et que sans même se manifester, ils 
se brûlent et s’anéantissent. Cette époque est une époque alarmante. C’est pour cela 
que vous devez toujours rester occupés à se repentir et demander le pardon et continuer 
à s’auto-évaluer spirituellement. Parmi toutes les religions et nations et les gens des 
Livres, y en a qui croient fermement que le châtiment de Dieu peut être détourné par les 
moyens de Sadqah et de dons de charité mais exclusivement avant que ce châtiment se 
manifeste. Mais une fois qu’il se manifeste, il ne s’estompe plus. Donc, commence déjà 
à invoquer et implorer le pardon pour que ton tour ne vienne même pas et qu’Allah te 
protège. (Malfoozat, volume 5, page 299, édition 1984). 

Une personne a demandé une prière concernant sa dette. Le Messie Promis (as) dit : Fait 
l’istighfaar en abondance. Pour l’humain, c’est un moyen d’être libre des tristesses. Á une 
personne, il a mis l’accent de faire Istighfaar (implorer le pardon) et il a dit : l’Isthighfar est 
la clé de l’ascension spirituel. (Malfoozat volume 2, page 86, édition 2022). 

Récitez Darood Shareef abondement qui est un moyen d’acquérir la persévérance 

Je déclare encore que même maintenant, Allah n’a pas laissé le monde abandonné et Il a 
établi un mouvement. Oui, il a ressuscité une personne qui est assise parmi vous et vous 
parle à ce moment. Maintenant c’est l’instant de la descente de la miséricorde de Dieu. 
Invoquez, demandez-la persévérance, récitez Darood Shareef abondement qui est un 
moyen d’acquérir la persévérance. Pas seulement comme un rituel ou par habitude mais 
récitez le en rappelant l’excellence et la bienfaisance du Saint Prophète (pbssl), pour son 
haut statut, pour l’augmentation de ses rangs et pour ses exploits. De ce fait, tu recevras 
le fruit sucré de l’acceptance divine de tes prières. (Malfoozat volume 4, page 151, édition 
2022). 

Les choses nuisibles pour la santé sont nuisibles pour la foi. 

Le bien du monde n’est d’autre que Dieu nous protège contre tous les maux, que ce soit 
de ce monde ou de l’autre. Et dans les paroles « Fil Aakhirati hasanah » le bien de l’au-delà 
est aussi un fruit du bien d’ici-bas. Si quelqu’un atteint le bien de ce monde, cela implique 
aussi le bien de l’au-delà. C’est faux ce que certains gens disent : pas besoin de chercher 
le bien de ce monde, demandez seulement le bien de l’au-delà. La santé corporelle par 
exemple est un fait par lequel on peut obtenir le réconfort du monde et on peut accomplir 
des actes pour l’au-delà. C’est pour cela que le monde est appelé champs de récolte pour 
l’au-delà. Et en vérité, celui qui a reçu de Dieu la santé, le respect, la progéniture, et le 
bien-être et il accompli les œuvres appropriées, on peut alors s’attendre à ce que son au-

delà sera aussi sereine.  
ُ
 ك

عْمَلُ عَلٰ   ل  
َ
تِہّٖ ی

َ
اكلِ

َ
 Quelle belle .(Sourate bani israeel, verset 58)  ى ش
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parole c’est que l’homme doit s’incliner vers la bonté et la pureté. (Malfoozat volume 3, 
page 464, édition 2022). 

Ne cherche pas à semer la division, ne créer pas des troubles, montrez patience envers 
les insultes, n’affrontez pas, celui qui affronte soyez bons et réagissez avec bonté. 
Montrez un meilleur exemple de paroles douces. Obéissez chaque ordre avec un cœur 
pur pour recevoir la satisfaction divine. Et que l’ennemi aussi voit qu’après le le bai’ah, 
cette personne n’est plus la même qu’avant. Témoignez véridiquement dans les procès 
juridiques. Ceux qui entrent dans ce mouvement devraient devenir un adepte de la vérité 
avec tout son cœur et toute sa volonté. Le monde avance vers sa fin. (Malfoozat volume 
3, pages 620 et 621, édition 1988). 

Allah a toujours décrit à l’homme de continuer à faire Istighfar tout le temps. Pour chaque 
péché, que ce soit évident ou non, dont il a connaissance ou non, que ce soit par sa main 
ou pied ou langue ou nez ou oreille ou œil ou de genre quelconque, l’homme doit 
continuer à faire l’Istighfar contre ses péchés. Ces jours-ci, cette prière du Prophète 
Adam(as) devrait être constamment récitée :  

آ
َ
مْن

َ
ل
َ
ا ظ

َ
ن
َ   رَب 

َ
ا وَاِ ا

َ
سَن

ُ
ف
ْ
ان

َ
رحَْمْن

َ
ا وَت

َ
ن
َ
فِرْ ل

ْ
غ
َ
مْ ت
َ  
    نْ ل

َ
 ل
َ
 ن

ٰ
خ
ْ
 مِنَ ال

َ ن 
َ
ون
ُ
(۲۴)الاعراف:  سِرِینَ ک   

(Sourate al A’raf verset 24)  

(Malfoozat volume 4, pages 275 , édition 1984). 

 

Mémorisations des invocations 

1. La prière pour recevoir la protection divine 

Quand le prophète Abraham (as) a été mis dans le feu, il a prié ainsi : 

 Bukhari, livre du Tafseer   

ا
َ
ہُ  حَسْبُن

ٰ 
 (  174  ) آل عمران۔    وکَیِلُ ال مَ وَنعِ الل

 Allāh nous suffit, Il est le Meilleur Protecteur. (ale imraan, 174) 

2. La prière à réciter matin et soir contre les Douleurs et la tristesse  

Hazrat Abou Darda (ra) rapporte que quiconque récite cette prière 7 fois matin et soir, 
Allah éloignera ses douleurs et tristesses dans ce monde et dans l’au-delà 

 
ٰ 
 حَسبِیَ الل

٭
  ہُ

 
ا اِلہَٰ  لاَ

َ  
ی ۪  ھُوَ  اِل

َ
  ہِ عَل

ْ
ل
َ  
وكَ
َ
  وَھُوَ  تُ ت

ُ  ( 129) التوبہ۔   عَظِیمِ ال عَرْشِ ال رَب 
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Allāh me suffit. Il n’y a de dieu que Lui. En Lui je place ma confiance, et c’est Lui le 
Seigneur du Trône puissant. (Sourate Al Taubah verset 129). 

3. L’invocation après la fin de la prière  

Selon le rapport de Hazrat Thauban (ra) (un esclave libéré par le Sait Prophète (saw)), Le 

Saint Prophète (saw) récitait 3 fois «  
ٰ 
سْتَغفِرُالل

َ
ہا  » (Je demande pardon auprès d’Allah) puis 

il récitait cette prière : 

رَامِ ۔
ْ
اِك
ْ
جَلاَلِ وَ ال

ْ
اال
َ
تَ یاَ ذ

ْ
بَارَک

َ
لاَمُ  ت

َ  الس 
َ
ک

ْ
لاَمُ وَ مِن

َ تَ الس 
ْ
ن
َ
 ا
َ لھُم 

ٰ 
ل
َ
 ا

Ô Allah ! Tu es la paix, de toi vient la paix, béni es-tu, ô Majestueux et Glorieux.  

Qaseedah 

Poème Hazrat Massih Maud (as) 
 

ۃ  
َ
لِ حَدِیق

ْ
مِث

َ
    ک
ی بَر  

ٰ
ن
َ
ث
ْ
ی ان

َ  
صَانّٖ     حَت

ْ
غ
َ
ا
ْ
مِرِ ال

ْ
موَاَردِِ مُث

ْ
بِ ال

ْ
 عَذ

A tel point que la terre sèche devint un tel jardin dont les sources sont douces et dont les 
branches sont pleines de fruits.  

ارَۃ  
َ
ض
َ
حْوَ ن

َ
عُرْبِ ن

ْ
 بِلاَدُ ال

ْ
سْرَانّٖ     عَادَت

ُ
خ
ْ
مَحْلِ وَال

ْ
وجَٰی وَ ال

ْ
 بعَدَ ال

L’Arabie devint prospère, après la sécheresse, la stérilité et la ruine.  

غِزْلاَنِ 
ْ
ازِلَ ال

َ
 مَغ

ُ
حِجَاز

ْ
نَ ال

َ
حْماَنّٖ     كا

َ انیِنَ فیِ الر 
َ
تَھُمْ ف

ْ
جَعَل

َ
 ف

Les gens de Hijaz étaient absorbés dans l’amour et la séduction de la beauté des femmes 
alors tu les as transformés tel qu’ils se sont consumés dans l’amour divine.  

 

Histoire de l’islam 

Ummul Mo’miniin Hazrat Zaynab bint Jahsh (ra) 

Vertus 

• Une fois, le Saint Prophète (saw) a dit à ses femmes qui étaient présentes à ce 
moment-là auprès de lui, qu’après mon décès, me rejoindra en premier celle qui 
aura la plus longue main parmi vous. Hazrat Umar (ra) disait que lorsque Hazrat 
Zainab (ra) fut décédée en premier parmi elle, alors seulement cela a été dévoilé 
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que la signification de longue main était sa charité et ses dons dans le chemin de 
Dieu.  

• Quel bel compliment Hazrat Aisha (ra) a présenté à son décès qu’aujourd’hui, une 
personnalité qui méritait beaucoup d’appréciation nous a laissé. Elle était très 
bénéfique pour les pauvres et les plus démunis et les gens en besoin.  

• Le prophète (saw) a déclaré à propos d’elle qu’elle était dotée d’humilité 
particulière et soumise dans l’invocation avec toutes ses émotions.  

Charité et générosité 

Hazrat Zaynab bint Jahsh (ra) était très serviable et généreuse envers les pauvres et les 
nécessiteux. Elle savait travailler avec les mains et était dotée d’une expertise artisanale. 
Elle privilégiait le travail manuel. Elle gagnait un peu de revenus en étant tanneuse ou en 
fabricant d’autres choses artisanales. Elle soumettait tous ces revenus dans la voie 
d’Allah. Le prophète (saw) appréciait énormément cette qualité en elle. Et à plusieurs 
reprises, il a aussi mentionné cette qualité de Hazrat Zaynab (ra) auprès des autres 
épouses. 

L’obéissance 

On remarque particulièrement l’obéissance de Hazrat Zaynab (ra) envers le Saint 
Prophète (saw). Les anciens rituels que le Saint Prophète (saw) a éradiqués incluent 
lamentation excessive et deuil prolongé sur un décès. Hazrat Zaynab (ra) montrait un 
exemple pur à cet égard. Lorsque son frère décéda, elle a fait ramener du parfum le 
troisième jour et appliqua du maquillage en disant : je n’ai pas besoin ni envie de me 
rendre belle à cet âge-là. Mais aujourd’hui, je fais cela pour montrer mon obéissance 
envers le prophète (saw). Je l’ai entendu une fois dire que le deuil ne devrait pas être 
prolongé au-delà de trois jours sauf pour une veuve qui deuille pour son défunt mari, pour 
laquelle 4 mois et 10 jours sont prescrits. Donc, même si mon frère m’était très cher et 
bien aimé, je mets fin à mon deuil ce troisième jour en obéissant ce commandement du 
Saint Prophète (saw). C’est une illustration de l’obéissance et de la fidélité exemplaire de 
Hazrat Zaynab (ra). 

 

Amtul Sabuh, Kanza Mehmood, Aisha Khulood, Meher Wafa Khan, Nayab Ahmad  

Ces membres de lajna ont contribué à la traduction du nisaab. Gardez- les 

dans vos prières. 


